
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

L-Glutamina con Vitamina B6 1000 mg 
naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
L-Glutamina 1000 mg, Vitamina B6 1.4 mg (100% VRN*). Otros 
ingredientes: L-Glutamina, Agente de carga: celulosa 
microcristalina, antiaglomerantes: estearato de magnesio, 
dióxido de silicio, clorhidrato de piridoxina. 

Indicaciones 
Contribuye a la recuperación muscular y al metabolismo 
proteico. Ayuda a mantener la salud intestinal y la función de 
barrera. Refuerza el sistema inmunitario y contribuye al 
metabolismo energético normal. Ayuda a reducir el cansancio y 
la fatiga. Favorece el funcionamiento cerebral y la actividad 
mental. Mantiene el equilibrio ácido-base del organismo y 
participa en la síntesis de ácidos nucleicos. Puede ser útil en la 
prevención del catabolismo muscular y en casos de úlceras 
gástricas y duodenales. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día, preferentemente en el desayuno. Si es 
necesario, puede tomar hasta 2 cápsulas al día. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y de un estilo de vida saludable. Mantener fuera del 
alcance de los niños más pequeños. Conservar en lugar fresco y seco, protegido de la luz solar directa. No 
tomar en caso de hipersensibilidad a alguno de los ingredientes. Consultar a un profesional de la salud si 
está embarazada, amamantando, si toma medicamentos o si padece alguna enfermedad. 

Contraindicaciones 

No deben consumir glutamina las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, personas con 
enfermedades renales, enfermedad severa del hígado, cirrosis o con encefalopatía hepática, o personas 
con síndrome de Reye o cualquier otro problema de salud resultante de un exceso de amoníaco en sangre. 
Personas con sensibilidad al glutamato. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481209451 

Formato 60 cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

 



 
Peso / Volumen 0,210 kg (aproximadamente para 60 comprimidos/cápsulas) 

Apto para Sin Azúcares, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten. Tolerado por diabéticos. 

País de origen Portugal 

Laboratorio Dietmed (marca Naturmil) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


