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Astaxantina Complex 5 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 1 cápsula: Astaxantina 5 mg, Vitamina B1 (tiamina) 1.1 mg 
(100% VRN*), Vitamina B6 (piridoxina) 1.4 mg (100% VRN*), 
Vitamina E 12 mg α-TE (100% VRN*). Agente de carga: celulosa 
microcristalina; humectante: fosfato dicálcico; cápsula vegetal 
(hidroxipropilmetilcelulosa); Haematococcus pluvialis 
(astaxantina); acetato de DL-alfa-tocoferilo; antiaglomerante: 
sales magnésicas de ácidos grasos; cápsula vegetal: óxido de 
hierro rojo (colorante); antiaglomerante: dióxido de silicio; 
clorhidrato de piridoxina; clorhidrato de tiamina. (*VRN: Valor de 
Referencia de Nutrientes). 

Indicaciones 
La Astaxantina Complex 5 mg de Naturmil es un complemento 
alimenticio formulado a base de Astaxantina y vitaminas, que 
contribuye al funcionamiento normal del corazón y al 
metabolismo energético normal. Destaca por sus propiedades 
antioxidantes y antiinflamatorias, ayudando a proteger las 
células del daño oxidativo y del estrés oxidativo. Es beneficiosa 
para la salud cardiovascular, la protección ocular y la salud de la 
piel. Ayuda a proteger la piel del daño solar, a combatir los 
signos del envejecimiento, a mantener su hidratación, 
elasticidad y luminosidad, y a reducir las arrugas. También 
puede mejorar la agudeza visual y aliviar la fatiga ocular. Puede 
favorecer la resistencia al esfuerzo físico, la recuperación tras el 
ejercicio y fortalecer el sistema inmunológico y el metabolismo 
general. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día, preferentemente después del desayuno 
o con una comida para mejorar la absorción. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de 
la luz solar directa. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Consultar a un profesional de la 
salud si está embarazada, en período de lactancia, tomando medicamentos o si padece alguna 
enfermedad. Se debe tener especial precaución en personas con trastornos hemorrágicos, diabetes, 
trastornos autoinmunes, hipertensión, niveles bajos de calcio en sangre, trastornos de las paratiroides o 
asma. Si se toman medicamentos como anticoagulantes, inmunosupresores, para la presión arterial o para 
reducir el colesterol, se recomienda consultar a un médico. No recomendado para niños. 

Contraindicaciones 

No tomar en caso de hipersensibilidad a alguno de los ingredientes. Los complementos alimenticios no 
deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. 

 



 
 

Datos técnicos 

EAN 5605481209390 

Formato 30 cápsulas vegetales 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Sin gluten, sin lácteos, sin almidón, sin levadura, sin azúcares, sin lactosa. 
Tolerado por diabéticos. No testado en animales. Adecuado para veganos. 

País de origen Portugal 

Laboratorio Dietmed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


