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Gaba con Biotina 500 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
GABA (Ácido Gama-Aminobutírico) 500 mg, Biotina (D-biotina) 
50 µg (100% VRN*) por cápsula. Otros ingredientes: Agente de 
carga: celulosa microcristalina; antiaglomerantes: sales 
magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio; cápsula: 
gelatina. 

Indicaciones 
Contribuye a la función psicológica normal y al funcionamiento 
normal del sistema nervioso. Ayuda a obtener una mejora de la 
calidad del sueño, reduce la tensión nerviosa y ofrece apoyo 
frente a situaciones de estrés, ansiedad, depresión, espasmos e 
insomnio. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día. Si es necesario, puede tomar hasta 2 
cápsulas al día. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Consultar 
a un técnico de salud o médico si está embarazada, amamantando, si toma medicamentos o si padece 
alguna enfermedad. En personas hipersensibles pueden ocurrir reacciones alérgicas. 

Contraindicaciones 

No tomar durante el embarazo o la lactancia. No tomar en caso de hipersensibilidad a alguno de los 
ingredientes. Se debe evitar el uso indebido o la sobredosis, ya que puede causar hormigueos, 
enrojecimientos en la piel, dificultad para respirar, trastornos digestivos (náuseas, dolores abdominales), 
cansancio, somnolencia, mareos y dolores de cabeza. La biotina puede interactuar con medicamentos 
anticonvulsivos como la fenitoína y la carbamazepina. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481209215 

Formato 60 cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 46,20 g (para 60 cápsulas de 0,77 g cada una) 

Apto para Sin azúcares, sin almidón, sin lactosa, sin gluten, vegano, tolerado por 
diabéticos, no testado en animales, sin soja, sin levadura. 

 



 
País de origen Portugal 

Laboratorio Dietmed (Marca Naturmil) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


