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L-Carnitina Slim 3000 mg 
Naturmil Slim 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por ampolla/toma diaria: L-Carnitina 3000 mg, Cromo 40 µg 
(100% VRN*). Otros ingredientes: Agua, base de L-Carnitina, 
corrector de acidez: ácido cítrico anhidro, aroma de limón, 
conservador: sorbato de potasio, edulcorante: sucralosa, cloruro 
de cromo. Sin lactosa, sin gluten, sin azúcares añadidos 
(tolerado por diabéticos), sin alcohol, no testado en animales, sin 
lácteos, sin soja, sin levadura, sin organismos genéticamente 
modificados (OGM). 

Indicaciones 
Contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes y al 
mantenimiento de niveles normales de glucosa en sangre. 
Ayuda a metabolizar la grasa, quemar grasa, reducir la grasa 
corporal y apoyar la pérdida de peso. Aumenta la resistencia y 
promueve el desarrollo de la masa muscular. Facilita la 
recuperación después del ejercicio. Previene el desarrollo de 
grasa visceral en el abdomen. Proporciona apoyo antioxidante 
contra el daño de los radicales libres. Es utilizado por atletas y 
personas que sienten fatiga, estrés, falta de energía o que 
desean mantenerse en forma. Apoya la función cardíaca y 
cerebral. 

Posología 
Tomar 1 ampolla al día, preferentemente antes del 
entrenamiento/ejercicio. Puede ser diluida en agua o zumo de 
frutas. En algunos casos, se sugiere también después del 
desayuno. 

 
Precauciones 

Los suplementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y un estilo de 
vida saludable. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No exceder la dosis diaria 
expresamente recomendada. No está diseñado para diagnosticar, tratar o prevenir ninguna enfermedad. 
Conservar en un lugar fresco, seco y al abrigo de la luz. Agitar bien antes de usar, ya que puede presentar 
sedimentos. Dosis excesivas pueden causar náuseas, vómitos, diarrea y malestar estomacal. En caso de 
enfermedad convulsiva, usar con precaución. Consultar a un médico o profesional de la salud antes de 
tomar si está embarazada, amamantando, tomando medicamentos o padece alguna enfermedad. Evitar si 
es alérgico o sensible a alguno de sus componentes. Puede interactuar con anticoagulantes como la 
warfarina (aumentando la tendencia a sangrados) y con algunos antibióticos, antitumorales, ácido valproico 
y algunos anticonvulsivos. Las personas con problemas renales, especialmente bajo diálisis, deben tener 
precaución debido a la alteración del metabolismo y la eliminación. No es una solución mágica para la 
pérdida de peso y no debe reemplazar una dieta equilibrada y ejercicio regular. 

Contraindicaciones 

 



 

Embarazo y lactancia (solo bajo consejo médico). Hipersensibilidad a cualquiera de sus componentes. No 
asociar con anticonvulsivos y análogos nucleósidos usados en el tratamiento del VIH. Precaución en caso 
de enfermedad convulsiva. Personas con uremia (puede causar debilidad muscular). 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481201219 

Formato 20 ampollas bebibles (líquido). 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 20 ampollas de 15 ml cada una. Contiene 3000 mg de L-Carnitina por ampolla. 

Apto para Deportistas, personas que buscan mantenerse en forma, personas con fatiga, 
estrés o falta de energía, y diabéticos (tolerado por). 

País de origen Portugal 

Laboratorio Dietmed (Marca Naturmil) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


