ROAN LOGISTIC - FICHA TECNICA PROFESIONAL

Fibrosame con Escaramujo
DietMed

Tipo de producto
Complemento alimenticio

Composicion

Por 1 comprimido: Magnesio 187,5 mg (50% CDR®),
S-Adenosilmetionina (SAM-e) 150 mg, Valeriana (Valeriana
officinalis L.) 150 mg, Escaramujo (Rosa canina L. extracto seco
20:1 de los frutos) 125 mg (equivalente a 2,5 g), 5-HTP (de
Griffonia simplicifolia) 100 mg, Quercetina 35 mg. Otros
ingredientes:  Celulosa microcristalina, &xido magnésico,
magnesio estearato, dioxido de silicio.

Indicaciones

Contribuye a la funcién psicolégica normal, al funcionamiento
normal de los musculos y del sistema nervioso, y ayuda a
disminuir el cansancio y la fatiga. Favorece el metabolismo
nervioso, muscular e inmunitario. Indicado especialmente en
casos de fatiga y agotamiento, y puede ser de utilidad para
calmar el dolor provocado por el cansancio, como en casos de
fibromialgia, asi como en estados de ansiedad o nerviosismo
leve. También posee propiedades antioxidantes y calmantes.

Posologia

Tomar 1 comprimido 2 veces al dia, preferentemente antes de
las comidas.

Precauciones

No se aconseja su uso en embarazadas ni en periodo de lactancia. La complementacion crénica con
magnesio y el uso de complementos que contienen magnesio (como laxantes y antiacidos) puede provocar
hipermagnesemia en personas con insuficiencia renal. Puede causar perturbaciones digestivas ocasionales
y posibles reacciones alérgicas. Si se toman medicamentos sedativos, complementos calmantes o
complementos para ayudar a dormir, iniciar la toma de este producto solo bajo recomendacion de un
profesional de la salud. Se debe evitar conducir vehiculos o manipular maquinaria peligrosa después de su
consumo.

Contraindicaciones

No debe utilizarse junto con anticoagulantes orales. Pueden producirse interacciones con antidepresivos. El
alcohol, las benzodiazepinas y los barbitdricos pueden potenciar el efecto sedativo de la valeriana. Se
recomienda precaucion en personas que tomen litio. Dada la presencia de escaramujo, con propiedades
astringentes, se recomienda evitar su consumo en casos de transito intestinal lento o estrefimiento.

Datos técnicos

EAN 5605481108488



Formato Caja con 30 comprimidos
Tipo Complemento alimenticio
Peso / Volumen 30 comprimidos

Apto para Sin azucar, sin gluten.
Pais de origen Portugal

Laboratorio DietMed

N° Registro

** Informacién técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto.
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