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Vitamineral A-Z Total 
DietMed 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio. Multivitamínico y mineral. 

Composición 
Extracto Concentrado de Aceite de pescado Omega 3 
(conteniendo 125 mg de DHA y 25 mg de EPA) 250 mg; 
Vitaminas: Vitamina A 800 µg RE, Vitamina B1 1,1 mg, Vitamina 
B6 1,4 mg, Vitamina B12 2,5 µg, Ácido Fólico 200 µg, Ácido 
Pantoténico 6 mg, Biotina 50 µg, Niacina 16 mg NE, Vitamina C 
80 mg, Vitamina D3 5 µg, Vitamina E 10 mg α-TE, Vitamina K 75 
µg; Minerales: Cobre 1000 µg, Cromo 40 µg, Hierro 14 mg, Iodo 
150 µg, Manganeso 2 mg, Molibdeno 50 µg, Selenio 55 µg, Zinc 
10 mg; Otros: Luteína 0,25 mg, Potasio 43,6 mg. Otros 
ingredientes: gelatina, glicerina USP, carbonato de potasio, 
aceite de colza, lecitina de soja, cera de abejas, silicio coloidal, 
óxido de Hierro rojo, dióxido de titanio. 

Indicaciones 
Refuerza la vitalidad y favorece el metabolismo. Ayuda a suplir 
las deficiencias de vitaminas y minerales. Mejora las defensas 
inmunitarias del organismo. Reduce la fatiga y el cansancio. 
Contribuye a hacer frente a las necesidades específicas de un 
estilo de vida estresante y frenético. Contribuye a la protección 
de las células frente al daño oxidativo (Antioxidante). Favorece 
la piel saludable. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día, preferentemente antes del desayuno. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Conservar en lugar fresco y seco, protegido de la luz solar directa. Consultar a un profesional de 
la salud en caso de embarazo o lactancia. En individuos con hipersensibilidad pueden tener dolores de 
cabeza y ligeros problemas gastrointestinales leves. En caso de toma de medicamentos anticoagulantes 
(por ejemplo, warfarina), se recomienda una mayor supervisión al inicio y al fin de la toma de los 
suplementos, debido al componente activo de la vitamina K. Este producto no debe utilizarse como 
sustituto de una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable. No recomendado para mujeres 
embarazadas, en período de lactancia, menores de 18 años o si se está tomando algún medicamento o se 
tiene alguna condición médica sin consultar al médico. 

Contraindicaciones 

No se describen contraindicaciones absolutas, pero se deben tener en cuenta las precauciones 
mencionadas, especialmente para mujeres embarazadas o en período de lactancia, personas menores de 
18 años, aquellos con condiciones médicas preexistentes o que estén tomando medicamentos 
anticoagulantes. 

 



 
 

Datos técnicos 

EAN 5605481107467 

Formato Envase de 30 cápsulas/perlas. 

Tipo Complemento alimenticio. Multivitamínico y mineral. 

Peso / Volumen  

Apto para Adultos. Sin lactosa, sin gluten, sin azúcares añadidos. 

País de origen Portugal. 

Laboratorio DietMed. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


