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NAC (N-Acetyl Cysteine) 
Lamberts 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
N-Acetyl Cysteine (NAC) 300 mg. Agente de carga: harina de 
arroz integral (Oryza sativa L.). Cápsula: 
hidroxipropilmetilcelulosa. Antiaglomerantes: estearato de 
magnesio y dióxido de silicio. 

Indicaciones 
Aumenta los niveles de glutatión en el cuerpo, proporciona 
apoyo antioxidante al cuerpo, actúa como agente mucolítico 
apoyando la salud respiratoria, apoya la función inmune y la 
protección celular, y ayuda en los procesos de desintoxicación. 
También se utiliza para problemas pulmonares crónicos (como 
EPOC, bronquitis, fibrosis quística), depresión, salud hepática, 
para manejar los efectos secundarios de tratamientos contra el 
cáncer, mejorar la sensibilidad a la insulina en el síndrome de 
ovario poliquístico (SOP) y para algunas condiciones 
psiquiátricas. 

Posología 
Tomar 1 o 2 cápsulas al día, preferiblemente con una comida o 
según las indicaciones de un profesional de la salud. Para una 
mejor absorción de los aminoácidos, se recomienda tomar 
media hora antes de comer o antes de acostarse. 

 
Precauciones 

No se recomienda su uso en niños, mujeres embarazadas o en período de lactancia. Pacientes con asma o 
problemas respiratorios deben usarlo con precaución y bajo supervisión médica. Consulte a su médico si 
está tomando medicamentos, especialmente anticoagulantes o medicamentos para la hipertensión, o si 
tiene alergia a alguno de los ingredientes. No exceda la dosis diaria recomendada. Guarde el producto en 
un lugar fresco y seco, protegido de la luz y fuera del alcance de los niños. El producto puede tener un olor 
característico a azufre, lo cual es completamente normal debido a la naturaleza de la N-Acetil Cisteína. 

Contraindicaciones 

No recomendado para niños, mujeres embarazadas o en período de lactancia. Contraindicado para 
pacientes con asma o problemas respiratorios si no es bajo supervisión médica. Se debe consultar al 
médico si se toman medicamentos, especialmente anticoagulantes o para la hipertensión, ya que la NAC 
puede afectar su acción. No debe usarse en caso de alergia a sus componentes, úlcera de estómago, 
sangrado estomacal o en el esófago (várices esofágicas), presión arterial alta (especialmente si se sigue 
una dieta baja en sal), insuficiencia cardíaca congestiva o enfermedad renal. 
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EAN 5055148414856 

Formato Cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 300mg por cápsula, 90 cápsulas 

Apto para Veganos, Vegetarianos 

País de origen Reino Unido 

Laboratorio Lamberts Healthcare 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


