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 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Fórmula multinutriente que contiene 23 micronutrientes. Por 1 
comprimido: Vitamina D (D3) 10µg, Vitamina E 10mg α-TE, 
Vitamina K (K1) 70μg, Vitamina C 80mg, Tiamina (B1) 10mg, 
Riboflavina (B2) 10mg, Niacina (B3) 20mg NE, Vitamina B6 
10mg, Ácido Fólico 400μg, Vitamina B12 6μg, Biotina 350μg, 
Ácido Pantoténico (B5) 5mg, Calcio 120mg, Magnesio 150mg, 
Hierro 17mg, Zinc 15mg, Cobre 1mg (1000μg), Manganeso 
0.5mg, Selenio 100μg, Cromo 80μg, Yodo 150μg, Bitartrato de 
Colina 5mg, Inositol 5mg. Otros ingredientes: Carbonato de 
Calcio, Agente de Carga (Celulosa), Óxido de Magnesio, Citrato 
de Zinc, Agentes Antiaglomerantes (Estearato de Magnesio, 
Dióxido de Silicio y Ácido Estearico), Agente de Recubrimiento 
(Carbonato de Calcio e Isomalta, Hidroxipropilmetilcelulosa, 
Colorantes: Óxidos de Hierro), Acetato de dl-alfa Tocoferol, 
Mononitrato de Tiamina, Clorhidrato de Piridoxina, Goma de 
Celulosa Reticulada, Pantotenato de Calcio, Colecalciferol*, 
Inositol, Bitartrato de Colina, Sulfato de Cobre, Sulfato de 
Manganeso, Filoquinona, Picolinato de Cromo, 
Cianocobalamina, Selenito de Sodio, Yoduro de Potasio. (*Con 
antioxidante dl-alfa Tocoferol). 

Indicaciones 
Contribuye al mantenimiento del cabello, la piel y las uñas en 
condiciones normales. Ayuda al crecimiento saludable del 
cabello, protege los folículos pilosos del estrés oxidativo y 
asegura el suministro de nutrientes esenciales para un 
crecimiento capilar sano. Puede ser utilizado como un 
multivitamínico completo. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día, con una comida. 

 
Precauciones 

Este producto contiene hierro, el cual, si se toma en exceso, puede ser perjudicial para niños muy 
pequeños. Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños. Puede causar una coloración amarilla 
inofensiva en la orina, lo que indica que el cuerpo está excretando el exceso de vitamina B2 (riboflavina). Si 
está tomando anticoagulantes (medicamentos para 'adelgazar la sangre'), no tome este producto excepto 
bajo el consejo de un médico debido a su contenido de Vitamina K. Consultar a su médico si está 
embarazada, en período de lactancia, tomando medicación o tiene problemas de salud. Los complementos 
alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. 

Contraindicaciones 

 



 

Contiene hierro, que en caso de sobredosis puede ser perjudicial para niños muy pequeños. Si está 
tomando anticoagulantes (diluyentes de la sangre), no tome este producto excepto bajo el consejo de un 
médico. 

 
Datos técnicos 

EAN 5055148414252 

Formato Comprimidos 

Tipo Complemento Alimenticio 

Peso / Volumen 60 Comprimidos (cada comprimido pesa aproximadamente 1.26 g). 

Apto para Vegetarianos, Veganos, Sin gluten, Sin lactosa. Excluye trigo, cebada, soja, 
huevos, leche (y derivados lácteos), frutos secos, mariscos y sulfitos. 

País de origen Reino Unido (UK) 

Laboratorio Lamberts Healthcare Ltd. 

Nº Registro No. de Notificación EOF: 8568 /16.01.2014 (Grecia); Número de registro: 
12990 (Letonia); (UE) Reg No. 432/2012 

 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


