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Multi-Guard Pregnancy 
LAMBERTS 

 

 Tipo de producto 
Fórmula multinutriente para la preconcepción, durante el 
embarazo y la lactancia. Complemento alimenticio. 

Composición 
Por 2 comprimidos: 

- Vitaminas: Vitamina D (D3) 10 µg, Vitamina E 10 mg α-TE, 
Vitamina K (K1) 70 µg, Vitamina C 70 mg, Tiamina (B1) 1.4 mg, 
Riboflavina (B2) 1.4 mg, Niacina (B3) 18 mg NE, Vitamina B6 
2.8 mg, Ácido Fólico (como L-metilfolato de calcio) 400 µg, 
Vitamina B12 2.6 µg, Biotina 50 µg, Ácido Pantoténico (B5) 5 
mg. 

- Minerales: Calcio 120 mg, Magnesio 150 mg, Hierro 17 mg, 
Zinc 15 mg, Cobre 1 mg, Manganeso 0.5 mg, Selenio 100 µg, 
Cromo 40 µg, Yodo 150 µg. 

- Otros: Colina 130 mg, Inositol 5 mg. 

Otros ingredientes: Agente de carga (Celulosa), Recubrimiento 
del comprimido (Carbonato de Calcio, Hidroxipropil 
Metilcelulosa, Isomalt, Colorante: Óxidos de Hierro), 
Antiaglomerantes (Estearato de Magnesio, Dióxido de Silicio, 
Ácido Esteárico), Humectante (Goma de Celulosa Reticulada). 

Libre de: trigo, cebada, soja, huevos, leche (y productos 
lácteos), lactosa, frutos secos, sulfitos, apio, pescado, marisco, 
levadura e ingredientes que contengan gluten. 

Indicaciones 
Fórmula multinutriente integral desarrollada para mujeres que 
desean concebir, están embarazadas o en período de lactancia. 
Apoya la fertilidad y la reproducción, y el desarrollo saludable 
después de la concepción. Proporciona apoyo nutricional 
integral para la concepción, el embarazo y la lactancia. 
Contribuye al crecimiento de los tejidos maternos durante el 
embarazo. El yodo contribuye a la producción normal de 
hormonas tiroideas y a la función tiroidea normal, apoyando el 
desarrollo cerebral fetal. La colina contribuye a la función 
hepática normal del feto y de los lactantes alimentados 
exclusivamente con leche materna. El hierro contribuye a la 
formación de glóbulos rojos y hemoglobina, reduciendo el 
cansancio y la fatiga. La vitamina D apoya la absorción de 
calcio, la fuerza ósea, los músculos y la salud inmunológica. Las 
vitaminas B ayudan a mantener el metabolismo energético 
normal y el equilibrio hormonal. 

Posología 
Tomar 2 comprimidos al día con una comida, o según las 
indicaciones de su médico o farmacéutico. No exceder la dosis 

 



 
diaria recomendada. Idealmente, comenzar a tomarlo al intentar 
concebir y continuar durante todo el embarazo y la lactancia 
para un apoyo nutricional completo. 

 
Precauciones 

Este producto contiene hierro, y una sobredosis puede ser perjudicial, especialmente para niños pequeños. 
Mantener fuera de la vista y del alcance de los niños. Las personas que toman anticoagulantes orales 
(adelgazantes de la sangre) no deben tomar este producto, salvo bajo consejo médico. Puede producirse 
una coloración amarilla de la orina, lo cual es inofensivo e indica que el cuerpo está excretando el exceso 
de vitamina B2 (riboflavina). La ingesta a largo plazo de vitamina B6 puede provocar entumecimiento u 
hormigueo en las extremidades. Los complementos alimenticios no deben sustituir una dieta equilibrada. 
Almacenar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz directa del sol. 

Contraindicaciones 

No se conocen precauciones a la dosis recomendada. Sin embargo, se reitera la precaución para aquellos 
que toman anticoagulantes o con riesgo de sobredosis de hierro. No se recomienda exceder la dosis diaria 
indicada. 

 
Datos técnicos 

EAN 5055148414238 

Formato 90 Comprimidos 

Tipo Fórmula multinutriente para la preconcepción, durante el embarazo y la 
lactancia. Complemento alimenticio. 

Peso / Volumen 0.125 kg (peso del paquete para 90 comprimidos). 

Apto para Mujeres que planean concebir, embarazadas o en período de lactancia. Apto 
para vegetarianos. Sin gluten, sin lactosa, sin lácteos. 

País de origen Reino Unido. 

Laboratorio Lamberts Healthcare. 

Nº Registro 8463-90 (Código de producto/SKU). Este producto es un complemento 
alimenticio y no está sujeto a un procedimiento de licencia en algunos países, 
según se indica. 

 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


