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Lamberts Cranberry Capsules 18,750mg 
Lamberts 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Cada cápsula aporta 375mg de extracto concentrado de 
arándano rojo (Vaccinium macrocarpon), equivalente a 
18.750mg de arándanos frescos enteros (extracto 50:1), y 40mg 
de Vitamina C (50% VRN*). Otros ingredientes incluyen Agente 
de Recubrimiento (Hidroxipropil Metilcelulosa), Estearato de 
Magnesio y Dióxido de Silicio. Algunos formatos pueden 
contener Carbonato de Calcio. 

Indicaciones 
Cápsulas de arándano rojo de alta concentración con vitamina 
C, diseñadas para apoyar la salud del sistema urinario, 
especialmente en mujeres con tendencia a infecciones de orina 
recurrentes (cistitis). Ayudan a prevenir que bacterias como la 
Escherichia coli se adhieran a las paredes de la vejiga. También 
proporcionan una acción antioxidante, siendo ricos en 
polifenoles, quercetina y antocianinas, y contribuyen al 
funcionamiento normal del sistema inmune gracias a la Vitamina 
C. Puede ser coadyuvante en el tratamiento con antibióticos 
para cistitis y útil para la vejiga neurogénica o para desodorizar 
la orina en casos de incontinencia. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día con una comida. En caso de infección 
urinaria, se puede considerar tomar 2 tabletas al día en dos 
tomas durante los primeros 15 días, y luego 1 tableta al día 
hasta terminar el envase. Para mantenimiento, 1 tableta al día 
hasta acabar el envase. No se debe exceder la dosis diaria 
recomendada. 

 
Precauciones 

No se conocen precauciones a la dosis recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustituto de una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable. No debe usarse el arándano rojo 
como sustituto de los antibióticos durante una infección urinaria aguda. Mantener fuera del alcance de los 
niños. Almacenar en un lugar fresco, seco y protegido de la luz. 

Contraindicaciones 

No se conocen contraindicaciones específicas a la dosis recomendada. El producto está libre de trigo, 
gluten, cebada, soja, huevos, leche (y productos lácteos), lactosa, frutos secos, sulfitos, apio, pescado, 
mariscos y levadura. 

 

 



 

Datos técnicos 

EAN 5055148414177 

Formato 60 Cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 80g (peso neto para 60 cápsulas). 

Apto para Veganos y vegetarianos. 

País de origen Reino Unido (elaborado bajo estrictas normas de fabricación GMP). 

Laboratorio Lamberts Healthcare Ltd. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


