
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Vitamin C 1000mg with Bioflavonoids and Rose Hip 
Extract 
Lamberts 

 

 Tipo de producto 
Food Supplement 

Composición 
Cada tableta aporta: Vitamina C (ácido ascórbico) 1000mg, 
Extracto de Escaramujo (Rosa canina) (25mg de un extracto 4:1 
equivalente a 100mg de polvo de escaramujo), Complejo de 
Bioflavonoides Cítricos 50mg. Excipientes: Agente de Carga 
(Celulosa/Celulosa Microcristalina), Antiaglomerantes (Ácido 
Esteárico, Dióxido de Silicio y Estearato de Magnesio), Agentes 
de Recubrimiento (Hidroxipropil Metilcelulosa y Glicerol). 
Excluye alérgenos como: Trigo, Cebada, Soja, Huevos, Leche (y 
productos lácteos), Lactosa, Frutos secos, Sulfitos, Apio, 
Pescado, Mariscos, Levadura e ingredientes que contienen 
Gluten. 

Indicaciones 
La Vitamina C contribuye a la función normal del sistema 
inmunitario, huesos sanos, dientes y encías, así como a 
mantener niveles normales de grasa y colesterol en sangre. 
También ayuda en la formación normal de colágeno para el 
funcionamiento de la piel, vasos sanguíneos, cartílagos y 
encías, y contribuye a la protección de las células contra el 
estrés oxidativo. Además, puede ayudar a disminuir el cansancio 
y la fatiga, y a aumentar la absorción del hierro. 

Posología 
Tomar de 1 a 2 tabletas diarias con una comida, o según las 
indicaciones de un profesional o farmacéutico. 

 
Precauciones 

Dosis superiores a 1000mg de Vitamina C pueden causar molestias estomacales leves en individuos 
sensibles. No exceder la dosis diaria recomendada. Almacenar en un lugar fresco y seco, protegido de la 
luz. 

Contraindicaciones 

La toma de dosis de Vitamina C superiores a 2000mg al día puede causar efectos secundarios como 
diarrea, náuseas y cálculos renales de oxalato. Cantidades superiores a 1000mg diarios aumentan el riesgo 
de cálculos renales en personas que los han padecido previamente. Está contraindicado en personas con 
problemas renales si se toman más de 2000 mg/día. 

 
Datos técnicos 

 



 
EAN 5055148414078 

Formato 120 Tablets 

Tipo Food Supplement 

Peso / Volumen  

Apto para Vegetarianos y Veganos. 

País de origen Reino Unido 

Laboratorio Lamberts Healthcare 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


