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Green Lipped Mussel Extract 350mg 
Lamberts 

 

 Tipo de producto 
Food Supplement 

Composición 
Cada tableta contiene 350mg de extracto de mejillón de labios 
verdes (Perna canaliculus). Otros ingredientes: Fosfato 
Dicálcico, Celulosa Microcristalina, Recubrimiento de tableta 
(Hidroxipropil Metilcelulosa, Colorantes: Dióxido de Titanio y 
Clorofilina de Cobre, Glicerina), Dióxido de Silicio, Ácido 
Esteárico, Estearato de Magnesio. 

Indicaciones 
Este suplemento se utiliza para el mantenimiento de la movilidad 
articular, la salud general y el bienestar. Contribuye a las 
propiedades antiinflamatorias, gastroprotectoras y de 
eliminación de radicales libres. Puede ser beneficioso para 
personas con osteoartritis y molestias articulares generales, 
ayudando a reducir el dolor, la rigidez y mejorando la función 
articular. También se ha sugerido su uso para la artritis 
reumatoide, la reducción del dolor muscular después del 
ejercicio (DOMS) y, según investigaciones en desarrollo, para el 
asma. 

Posología 
Tomar de 1 a 3 tabletas al día. Los beneficios suelen ser 
evidentes después de 4 a 8 semanas de uso continuo, aunque 
los resultados pueden variar desde 1 semana hasta 6 meses. Se 
recomienda tomar el producto durante un mínimo de 4 a 8 
semanas para determinar su potencial en cada individuo. Puede 
tomarse junto con otros nutrientes favorables para las 
articulaciones como glucosamina, condroitina y aceites de 
pescado. 

 
Precauciones 

Contiene extracto natural de marisco, por lo que las personas con alergia al marisco pueden experimentar 
reacciones alérgicas. No se recomienda para mujeres embarazadas o en período de lactancia. El olor a 
marisco del extracto de mejillón de labios verdes es completamente natural y no indica deterioro del 
producto. Durante los primeros días de uso, puede aparecer sensibilidad en la articulación afectada, que 
debería disminuir gradualmente. Se debe tener precaución al tomarlo con anticoagulantes, ya que podría 
afectar su acción. Las personas con gota o problemas renales deben consultar a un profesional de la salud 
antes de usarlo. Este producto no es una cura para la artritis y no debe reemplazar el diagnóstico médico, 
el ejercicio, la fisioterapia o el tratamiento prescrito. Consulte a un médico antes de iniciar el consumo, 
especialmente si está tomando medicamentos regularmente. Puede causar molestias gastrointestinales 
leves como náuseas y flatulencias. 

Contraindicaciones 

 



 

Hipersensibilidad a los mariscos. No apto para mujeres embarazadas o en período de lactancia. No apto 
para vegetarianos. 

 
Datos técnicos 

EAN 5055148403287 

Formato 90 Tablets 

Tipo Food Supplement 

Peso / Volumen 350mg por tableta 

Apto para No apto para vegetarianos. No apto para personas con alergia al marisco. 

País de origen Reino Unido (fabricado). El mejillón de labios verdes se obtiene de las aguas 
no contaminadas de Nueva Zelanda. 

Laboratorio Lamberts Healthcare Ltd. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


