
ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL

PSYLLIUM HUSK 1000 MG
HEALTHAID

Tipo de producto
Complemento alimenticio

Composición
Por 2 cápsulas: Cáscara de psyllium (Plantago ovata) 1.000 mg. 
Cubierta de la cápsula: hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC) y agua. 
Antiaglomerante: sílice y estearato de magnesio vegetal.

Indicaciones
Fuente de fibra soluble utilizada tradicionalmente para ayudar a 
mantener  la  regularidad  intestinal  y  favorecer  una  función 
digestiva normal.

Posología
Adultos: 2 cápsulas al día, pudiendo aumentarse hasta 4 si fuera 
necesario. Mayores de 12 años: 2 cápsulas al día. Tomar con 
abundante agua o zumo.

Precauciones

Es imprescindible mantener  una ingesta  adecuada de líquidos.  Consultar  con un profesional  antes de 
utilizarlo en caso de estreñimiento crónico, síndrome de intestino irritable, embarazo, lactancia, medicación o 
problemas de salud. No superar la dosis recomendada.

Contraindicaciones

No utilizar sin consejo profesional en caso de obstrucción intestinal, estreñimiento crónico no diagnosticado o 
dificultad para tragar.



** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto.

Datos técnicos

EAN 5019781025879

Formato 60 cápsulas

Tipo Complemento alimenticio

Peso / Volumen

Apto para Vegano, vegetariano, sin gluten, sin lactosa, sin conservantes, sin colorantes ni 
aromas artificiales.
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