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Scleranthus 
Bach Original Flower Essences 

 

 Tipo de producto 
Esencia floral / Remedio Homeopático 

Composición 
Disolución acuosa de Scleranthus annuus (escleranto) 1:240, 
Alcohol de uva (27% v/v). 

Indicaciones 
Indicado para personas que sufren de indecisión, incertidumbre 
y dificultad para tomar decisiones, especialmente cuando se 
encuentran entre dos opciones. Ayuda a restaurar la claridad 
mental, el equilibrio emocional y la determinación. Útil también 
para cambios de humor, mareos e inestabilidad. 

Posología 
Para uso individual, diluir 2 gotas en un vaso de agua y beber a 
sorbos y a intervalos, o añadir 2 gotas en un frasco cuentagotas 
de 30 ml con agua y tomar 4 gotas al menos 4 veces al día. 
Para una mezcla personalizada (hasta 7 remedios), añadir 2 
gotas de cada flor en un frasco de 30 ml con agua y tomar 4 
gotas al menos 4 veces al día. 

 
Precauciones 

No utilizar si el precinto de seguridad alrededor del cuello de la botella falta o está roto. Mantener fuera del 
alcance de los niños. Consultar a un médico si los síntomas persisten por más de 7 días o empeoran. Si 
está embarazada o en período de lactancia, consultar a un profesional de la salud antes de usar. Para 
niños menores de 2 años, consultar a un médico antes de usar. Los complementos alimenticios no deben 
usarse como sustitutos de una dieta equilibrada ni de un modo de vida sano. No superar la dosis 
recomendada. Las flores de Bach no reemplazan los tratamientos médicos. Conservar por debajo de 25°C 
(77°F). 

Contraindicaciones 

Generalmente se considera seguro y no se le atribuyen contraindicaciones específicas debido a la ausencia 
de principios activos fuertes. Sin embargo, se aconseja precaución en personas sensibles al alcohol. No 
debe utilizarse como sustituto de un tratamiento médico. 

 
Datos técnicos 

EAN 5000488104042 

Formato Frasco cuentagotas 

Tipo Esencia floral / Remedio Homeopático 

Peso / Volumen 20ml 

 



 
Apto para Vegano, sin gluten, sin azúcar, sin lactosa. Apto para toda la familia, incluyendo 

mascotas (con las debidas precauciones y diluciones). 

País de origen Inglaterra 

Laboratorio Nelsons 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


