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OAK 
Bach Original Flower Essences 

 

 Tipo de producto 
Esencia floral homeopática 

Composición 
Quercus robur (Roble). La mayoría de las preparaciones 
contienen 27% de alcohol de uva (brandy) como conservante, 
aunque existen versiones sin alcohol con glicerina vegetal y 
agua. 

Indicaciones 
Indicado para personas fuertes, valientes y con un gran sentido 
del deber que se esfuerzan y luchan persistentemente a pesar 
del cansancio, el agotamiento o el agobio, a menudo ignorando 
sus propios límites. Ayuda a restaurar la resistencia, a reconocer 
la necesidad de descansar y a encontrar un equilibrio entre la 
perseverancia y el autocuidado. También se utiliza para el alivio 
de la tensión nerviosa simple de origen natural. 

Posología 
Para una única esencia, tomar 2 gotas directamente sobre la 
lengua o añadir a un vaso de agua y beber a intervalos a lo largo 
del día, repitiendo según sea necesario. Para una combinación 
personalizada, añadir 2 gotas de cada esencia (un máximo de 7 
esencias) en una botella mezcladora de 30ml/1oz con agua de 
manantial (y un conservante opcional como brandy, vinagre de 
manzana o glicerina vegetal). Tomar 4 gotas (o 2 
pulverizaciones) 4 veces al día hasta sentirse mejor. Si no hay 
agua disponible, las esencias se pueden tomar sin diluir 
directamente en la boca, en la piel detrás de las orejas o en la 
parte interna de la muñeca. 

 
Precauciones 

No usar si el sello de seguridad alrededor del cuello de la botella falta o está roto. Si está embarazada o en 
periodo de lactancia, consulte a un profesional de la salud antes de usar. (Algunas fuentes indican que su 
uso oral puede ser inseguro durante el embarazo o la lactancia debido al contenido de alcohol.) Consulte a 
un médico si los síntomas persisten durante más de 7 días o empeoran. Mantener fuera del alcance de los 
niños. Este producto contiene alcohol (generalmente 27% de alcohol de uva) como conservante, lo que 
puede no ser adecuado para algunas personas. No está destinado a diagnosticar, tratar o curar ninguna 
enfermedad o condición médica. La información proporcionada es solo de referencia y no debe sustituir el 
consejo de un médico o profesional de la salud, ni usarse para autodiagnóstico o tratamiento de problemas 
de salud. 

Contraindicaciones 

Embarazo y lactancia (debido al contenido de alcohol). Personas que toman Disulfiram (Antabus) o 
Metronidazol (Flagyl) debido a la interacción con el alcohol. 

 



 
 

Datos técnicos 

EAN 5000488103984 

Formato Frasco con gotero 

Tipo Esencia floral homeopática 

Peso / Volumen 20ml 

Apto para Adultos, niños (consultar a un médico para menores de 2 años), mascotas. Las 
versiones sin alcohol son aptas para veganos, sin gluten, sin azúcar, no crean 
hábito y están libres de saborizantes artificiales, colorantes sintéticos y 
alérgenos principales. 

País de origen Inglaterra (desarrollado por el Dr. Edward Bach en la década de 1920-1930). 

Laboratorio Nelsons (productor de Bach Original Flower Remedies). El Bach Centre 
continúa el trabajo del Dr. Bach. 

Nº Registro 22 (Identificador de la esencia Oak dentro del sistema de 38 remedios florales 
de Bach). 

 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


