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Heather Original Flower Essences 
Bach 

 

 Tipo de producto 
Esencia Floral Homeopática 

Composición 
Ingrediente activo: dilución 5X de Heather (Calluna vulgaris) 
HPUS. Otros ingredientes: alcohol de uva (aproximadamente 
27% por volumen) como conservante y medio de extracción, y 
agua de manantial preparada según el método original de Bach 
de potenciación solar. 

Indicaciones 
Proporciona apoyo natural para aquellos que se preocupan 
excesivamente por sí mismos y necesitan atención constante de 
los demás, siendo excesivamente habladores y con miedo a 
estar solos. Ayuda a transformar estas tendencias en compasión 
genuina y la capacidad de escuchar a otros. Alivia la tensión 
nerviosa simple de origen natural. Fomenta la empatía y la 
escucha, la tranquilidad interior y la autosuficiencia emocional. 

Posología 
Tomar 2 gotas en la boca o añadir a agua, zumo o té. Usar 4 
veces al día o según sea necesario para el apoyo emocional. 
Puede tomarse con mayor frecuencia en momentos de estrés 
emocional. Puede usarse a largo plazo para un equilibrio 
emocional continuo. 

 
Precauciones 

Mantener fuera del alcance de los niños. Si está embarazada o en período de lactancia, consulte a un 
profesional de la salud antes de usar. No usar si el sello está roto. Contiene alcohol, no recomendado para 
quienes evitan el alcohol. Almacenar en un lugar fresco y seco, lejos de olores fuertes y por debajo de 25°C 
(77°F). Consultar a un médico si los síntomas duran más de 7 días o empeoran. No se recomienda para 
personas con alcoholismo. 

Contraindicaciones 

Debido a su contenido de alcohol, no se recomienda para niños menores de 2 años, mujeres embarazadas 
o en período de lactancia sin consulta médica, y personas que no pueden consumir alcohol por razones de 
salud o religiosas. Consultar a un médico o terapeuta si se están tomando medicamentos para trastornos 
emocionales o mentales, ya que podrían ocurrir interacciones inesperadas o las esencias podrían interferir 
con el tratamiento. 

 
Datos técnicos 

EAN 5000488103908 

Formato Frasco cuentagotas 

 



 
Tipo Esencia Floral Homeopática 

Peso / Volumen 20 ml (0.7 fl oz) 

Apto para Vegano, sin gluten, sin azúcar (la versión con alcohol no es apta para quienes 
evitan el alcohol). 

País de origen Reino Unido (Inglaterra) 

Laboratorio Nelsons (fabricante de Bach Original Flower Essences) / Bach Flower 
Remedies Limited 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


