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Elm Original Flower Essence 
Bach Original Flower Essences 

 

 Tipo de producto 
Remedio Floral de Bach / Esencia Floral / Remedio 
Homeopático 

Composición 
Alcohol de uva (aprox. 27% v/v), extracto floral de Olmo (Ulmus 
procera). 

Indicaciones 
Indicado para personas que se sienten abrumadas por la 
responsabilidad, la carga de trabajo, la presión o una pérdida 
temporal de confianza. Ayuda a restaurar la seguridad en uno 
mismo, a mantener la perspectiva y a recuperar la eficiencia. 

Posología 
Se pueden tomar 2 gotas directamente en la lengua o añadir a 
un vaso de agua y sorber a intervalos. Repetir según sea 
necesario. Para una mezcla personal, añadir 2 gotas de cada 
esencia elegida (hasta un máximo de 7 esencias) en un frasco 
mezclador de 30 ml con agua de manantial sin gas, y tomar 4 
gotas 4 veces al día. Se puede añadir una cucharadita de 
brandy, vinagre de sidra o glicerina como conservante a la 
mezcla personal. 

 
Precauciones 

Mantener fuera del alcance y la vista de los niños. Si está embarazada o en período de lactancia, consulte 
a un profesional de la salud antes de usar este producto. Consulte a un médico si los síntomas persisten 
durante más de 7 días o empeoran. Contiene alcohol, por lo que se debe consultar con un médico si se ha 
aconsejado evitar el alcohol o si se están tomando medicamentos contraindicados con el alcohol. 

Contraindicaciones 

No apto para mujeres embarazadas o en período de lactancia debido al contenido de alcohol. No deben 
usarlo personas a las que se les haya aconsejado evitar el alcohol, o que tomen medicamentos como 
Disulfiram (Antabuse) o Metronidazol (Flagyl) que interactúan con el alcohol. Generalmente, debido al 
alcohol, no es adecuado para niños sin consejo profesional. 

 
Datos técnicos 

EAN 5000488103878 

Formato Líquido en frasco con cuentagotas 

Tipo Remedio Floral de Bach / Esencia Floral / Remedio Homeopático 

Peso / Volumen 20ml 

 



 
Apto para Apto para vegetarianos y veganos. Puede ser utilizado en animales en 

situaciones específicas. 

País de origen Reino Unido (Inglaterra) 

Laboratorio Nelsons (fabricante principal bajo licencia del Bach Centre) 

Nº Registro 11 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


