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Cerato 
Bach Original Flower Essences 

 

 Tipo de producto 
Esencia floral 

Composición 
Disolución acuosa de Ceratostigma willmottiana (Cerato) y 
alcohol de uva (27% v/v). 

Indicaciones 
Indicado para personas indecisas que no confían en su propio 
juicio para tomar decisiones y que buscan constantemente el 
consejo y la confirmación de los demás. Ayuda a fortalecer la 
confianza en la intuición y la sabiduría interior. 

Posología 
Para preparación simple: Tomar 2 gotas directamente en la 
lengua o diluir en un vaso de agua y beber a sorbos. Repetir 4 
veces al día. Para preparación compuesta: Añadir 2 gotas de 
cada flor (máximo 7 flores) en un frasco de 30 ml con agua y 
tomar 4 gotas al menos 4 veces al día. 

 
Precauciones 

No superar la dosis recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños. Los complementos alimenticios 
no deben usarse como sustitutos de una dieta equilibrada ni de un modo de vida sano. Consultar a un 
médico si los síntomas persisten durante más de 7 días o empeoran. Si está embarazada o en periodo de 
lactancia, consultar a un profesional de la salud antes de usar. No administrar a niños menores de 2 años 
sin consultar a un médico. Las flores de Bach no reemplazan a tratamientos médicos. 

Contraindicaciones 

Las Flores de Bach son generalmente consideradas seguras y suaves en su acción, sin interacciones 
conocidas con medicamentos convencionales, ya que actúan a nivel anímico. Sin embargo, si se están 
tomando psicofármacos, el efecto de las flores puede verse reducido, aunque nunca reducirán el efecto del 
medicamento. Ocasionalmente, al inicio del tratamiento pueden aparecer reacciones físicas como 
resfriados, diarrea o sarpullido, interpretadas como una señal de 'limpieza' del cuerpo. 

 
Datos técnicos 

EAN 5000488103816 

Formato Frasco de vidrio con gotero 

Tipo Esencia floral 

Peso / Volumen 20 ml 

Apto para Personas indecisas y faltas de confianza en su propio juicio. Producto vegano, 
sin gluten y sin azúcar (en sus formulaciones de esencias florales originales). 

 



 
País de origen Inglaterra (donde se desarrollan los remedios Bach según los métodos 

originales). La planta Ceratostigma willmottianum es originaria de China y 
Tíbet. 

Laboratorio Nelsons (fabricante de Bach Original Flower Remedies). 

Nº Registro C.N.: 099846 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


