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 Tipo de producto 
Mezcla de hierbas para auto-preparación de amargo sueco 

Composición 
Ajenjo, raíz de angélica, raíz de cúrcuma (zedoaria), hojas de 
sen, raíz de ruibarbo, maná, teriaca, alcanfor, mirra, carlina 
vulgar, azafrán. 

Indicaciones 
Tradicionalmente utilizado como tónico digestivo, depurativo y 
para aliviar problemas digestivos como hinchazón, malestar, 
falta de apetito y molestias en la vesícula biliar. También se 
utiliza para estimular la digestión, mejorar la función hepática y 
la desintoxicación. Puede usarse externamente para dolores 
reumáticos y alergias. 

Posología 
Para preparar la tintura: verter todo el paquete (90,2 g) en una 
botella de cuello ancho de 2 litros y añadir 2 x 0,7 litros de 
aguardiente de centeno o brandy de frutas del 38% vol. Dejar 
macerar durante 14 días en un lugar cálido y luminoso, agitando 
la botella diariamente. Después de 14 días, colar y almacenar. 
Para el uso de la tintura preparada: 1 cucharadita diluida en 
agua, por la mañana y por la noche. Para un uso más intensivo: 
3 cucharaditas de tintura al día. 

 
Precauciones 

No apto para consumidores de alcohol, mujeres embarazadas, personas con alergias a los ingredientes 
herbales o personas con problemas hepáticos o renales deben usar con precaución. Si se aplica 
externamente, se debe proteger la piel con un poco de aceite de oliva o pomada de consuelda antes de 
aplicar la compresa para evitar que el alcohol reseque la piel. En caso de diarrea, reducir la dosis o dejar de 
tomarlo. 

Contraindicaciones 

Evitar en caso de diarrea (se debe reducir la dosis o suspender el uso). No recomendado para personas 
que evitan el alcohol, mujeres embarazadas o en período de lactancia, y aquellos con sensibilidad a los 
ingredientes herbales. 

 
Datos técnicos 

EAN 4013923105109 

Formato Mezcla de hierbas secas en paquete para auto-preparación de tintura 

Tipo Mezcla de hierbas para auto-preparación de amargo sueco 

 



 
Peso / Volumen 90,2 g 

Apto para Individuos que buscan apoyo botánico tradicional para el sistema digestivo, 
aquellos que experimentan sensación de plenitud después de las comidas y 
personas que aprecian los remedios herbales tradicionales. La mezcla es 
vegana. 

País de origen Alemania 

Laboratorio Ihrlich Kräuter + Kosmetik GmbH 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


