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 Tipo de producto 
Preparado herbal tradicional / Elixir de hierbas amargas 

Composición 
Alcohol 32% vol. Destilado de hierbas amargas. Contiene 
extractos de once hierbas: ajenjo (wormwood), angélica, maná, 
teriaca veneciana, raíz de limón (o zedoaria), hojas de sen 
(senna), raíz de ruibarbo, raíz de carlina, mirra, alcanfor natural 
y azafrán. 

Indicaciones 
Apoyo digestivo, ayuda para problemas gastrointestinales como 
indigestión, flatulencia, hinchazón y calambres. Estimula los 
procesos digestivos, alivia la sensación de plenitud y ayuda con 
la pérdida de apetito y problemas de vesícula biliar. También se 
ha utilizado tradicionalmente para dolores de cabeza, sinusitis, 
artritis, dolores articulares, reumatismo, contusiones, esguinces, 
inflamaciones, parásitos intestinales, resfriados, gripe, insomnio 
y resacas. Para uso externo, puede aplicarse en heridas, 
eccemas, inflamaciones de mucosas, picaduras, verrugas, 
manchas hepáticas, cicatrices, hemorroides, picaduras de 
insectos, cortes, erupciones cutáneas, dolor de oído y dolor de 
muelas. 

Posología 
Internamente: Generalmente, 1-2 cucharaditas (o 3-8 gotas / 25 
gotas dependiendo de la concentración) diluidas en agua o té de 
1 a 3 veces al día, preferiblemente después de las comidas. 
Para algunas afecciones como fiebre o dolor de garganta, se 
puede mezclar una cucharada con media taza de té de 
manzanilla. Como cura, 10-15 gotas diarias por la mañana o 
temprano por la tarde. Externamente: Aplicar en forma de 
compresas sobre las zonas afectadas, previa lubricación de la 
piel con vaselina para evitar irritaciones por el alcohol. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Es un producto con un 32% de alcohol por volumen. Dañino en 
caso de dependencia al alcohol. Diabéticos deben tener en cuenta el contenido de alcohol. Se recomienda 
una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Conservar en un lugar fresco y seco. El uso 
externo puede causar irritación y sequedad en la piel debido al contenido de alcohol. Puede alterar los 
efectos de otros medicamentos debido a su contenido de alcohol; consultar al médico si se toman 
anticoagulantes u otros medicamentos. Puede causar laringoespasmo en niños menores de 6 años. No 
utilizar como compresión de vapor o almohadilla caliente. 

Contraindicaciones 

No recomendado para niños, adolescentes (menores de 18 años para uso interno), mujeres embarazadas 
o en período de lactancia. Contraindicado en personas con úlceras estomacales, acidez excesiva en el 

 



 

estómago, diarrea, obstrucción intestinal, enfermedades hepáticas o epilepsia. No debe usarse en caso de 
alergia a alguno de sus componentes. Evitar combinar con leche o productos lácteos. 

 
Datos técnicos 

EAN 4013923102108 

Formato Líquido (Gotas / Elixir) 

Tipo Preparado herbal tradicional / Elixir de hierbas amargas 

Peso / Volumen 0,2 l 

Apto para Adultos, personas que buscan apoyo digestivo natural. Para uso externo, niños 
mayores de 6 años bajo supervisión parental. 

País de origen Alemania 

Laboratorio Irlich GmbH 

Nº Registro 06056668 (PZN para 200ml) 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


