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Coenzyme Q10 Fort 100 mg 
Fenioux 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Coenzyme Q10 (Ubiquinona): 100 mg por cápsula. Sélénium: 50 
µg por cápsula (100 µg por 2 cápsulas, 181.8% de los Valores 
Nutricionales de Referencia). Otros ingredientes: Agente de 
carga (goma de acacia), gélula (gelatina), levadura enriquecida 
con selenio (Saccharomyces cerevisiae). 

Indicaciones 
El selenio contribuye a proteger las células contra el estrés 
oxidativo. Es apreciado a partir de los 40 años, durante períodos 
de fatiga o ritmo de vida intenso, y como complemento de una 
rutina de bienestar y vitalidad. Ayuda a retrasar el 
envejecimiento celular. Recomendado en caso de toma de 
medicamentos (las estatinas bloquean la síntesis de la CoQ10). 
También útil para personas con vidas estresantes, quienes 
buscan un aumento de energía, o para mejorar el rendimiento 
deportivo. 

Posología 
Tomar de 1 a 2 gélulas al día durante una comida con un gran 
vaso de agua. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 
sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener el producto al abrigo de 
la luz, el calor y la humedad. Mantener fuera del alcance de los niños pequeños. Para mujeres 
embarazadas o en período de lactancia, se recomienda consultar a un profesional de la salud. No se 
recomienda si se sufre de diabetes o si la presión arterial no está bien controlada, debido a posibles efectos 
de hipoglucemia e hipotensión. Pueden ocurrir interacciones con medicamentos como anticoagulantes (ej. 
warfarina/AVK, puede reducir su efecto), antihipertensivos (puede bajar demasiado la presión arterial) e 
hipoglucemiantes (puede causar hipoglucemia); consultar a un médico antes de usar. 

Contraindicaciones 

Desaconsejado en mujeres embarazadas o en período de lactancia por precaución. No recomendado para 
personas con diabetes o presión arterial no controlada. Interacciones conocidas con anticoagulantes 
(warfarina/AVK), medicamentos antihipertensivos y antidiabéticos. 

 
Datos técnicos 

EAN 3700790022011 

Formato Caja con blíster de 30 cápsulas 

 



 
Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen Caja de 30 gélulas de 250 mg (peso de la cápsula). Peso neto aproximado: 
9.75 g. 

Apto para Adultos. 

País de origen Francia. 

Laboratorio Laboratoires Fenioux 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


