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Vitamine D3 Fluide Nouvelle formule 
Laboratoires FENIOUX 

 

 Tipo de producto 
Complément alimentaire 

Composición 
Aceite de oliva (Olea europaea) desodorizado, vitamina D3 
(colecalciferol) de origen vegetal (liquen boreal), antioxidante: 
extracto rico en tocoferoles. Aporta 2000 UI de Vitamina D3 por 
5 gotas (50 µg). 

Indicaciones 
La vitamina D3 participa en el mantenimiento de una estructura 
ósea normal y en el funcionamiento normal del sistema 
inmunitario. Contribuye a la absorción y utilización normales del 
calcio y el fósforo. Esencial para la salud de huesos y dientes. 
Ayuda a mantener la función muscular normal. Recomendado 
especialmente en períodos de poca exposición solar, altos 
niveles de contaminación, dieta desequilibrada, sobrepeso, 
personas mayores de 60 años y personas con piel pigmentada. 

Posología 
Niños menores de 10 años: 2 gotas/día (800 UI). Adultos y 
adolescentes: 5 gotas/día (2000 UI). Se puede tomar puro o con 
un alimento (yogur, compota...). Siendo la vitamina D3 
liposoluble, se recomienda tomarla preferentemente durante una 
comida. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños pequeños. Un 
complemento alimenticio no debe sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. 
Para mujeres embarazadas o en período de lactancia, consultar a un profesional de la salud. Se 
recomienda precaución en pacientes con insuficiencia renal, hipercalcemia o hipercalciuria. Consultar a un 
médico en caso de tomar otros medicamentos o tener problemas de salud. No duplicar la dosis para 
compensar una dosis olvidada. Los aportes diarios superiores a 4000 UI para adultos pueden considerarse 
excesivos y una sobredosis prolongada puede causar hipercalcemia. 

Contraindicaciones 

Contraindicado en casos de hipercalcemia (exceso de calcio en la sangre) o insuficiencia renal grave. Se 
desaconseja el tratamiento de mujeres embarazadas con dosis elevadas de vitamina D. Puede haber 
interacciones con medicamentos para la osteoporosis (bifosfonatos, calcitonina, denosumab), digoxina 
(tratamiento de trastornos cardíacos) y antiácidos que contienen aluminio. 

 
Datos técnicos 

EAN 3700790021861 

 



 
Formato Frasco con cuentagotas y caja 

Tipo Complément alimentaire 

Peso / Volumen 20 mL 

Apto para Toda la familia, incluyendo niños, adultos y adolescentes. Apto para 
vegetarianos, veganos y personas que prefieren un origen vegetal debido a 
que la vitamina D3 proviene del liquen boreal. 

País de origen Francia 

Laboratorio Laboratoires FENIOUX 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


