
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Griffonia 320 mg/caps Fenioux 
FENIOUX 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio a base de planta y vitaminas 

Composición 
Extracto de semilla de Griffonia (Griffonia simplicifolia) titulado al 
15% en L-5-HTP, Cápsula (Gelatina), Vitamina B6 (Clorhidrato 
de piridoxina), Vitamina B1 (Clorhidrato de tiamina), Vitamina B9 
(Ácido fólico). Por 3 cápsulas: Extracto de Griffonia (957 mg), 
L-5-HTP (144 mg), Vitamina B1 (1.1 mg), Vitamina B6 (1.4 mg), 
Vitamina B9 (200 μg). 

Indicaciones 
Apoya el funcionamiento normal del sistema nervioso y las 
funciones psicológicas, actuando como precursor de la 
serotonina. Ayuda a aumentar la resistencia mental y promueve 
un mejor estado de ánimo, sueño, estrés y ansiedad. Contribuye 
al mantenimiento del bienestar emocional y el metabolismo 
energético normal. Puede ser eficaz para la fibromialgia, dolores 
de cabeza crónicos, insomnio, control de la ansiedad y 
depresión. También se ha sugerido que puede ayudar con el 
control de peso. 

Posología 
Se recomienda tomar 3 cápsulas al día: 1 cápsula al mediodía y 
2 cápsulas a las 4:00 p.m. con un vaso grande de agua. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños. No utilizar como 
sustituto de una dieta variada. Consultar a un profesional de la salud si está embarazada o en periodo de 
lactancia. 

Contraindicaciones 

No recomendado en caso de tratamiento con antidepresivos u otros fármacos que modulen los niveles de 
serotonina. No usar si está embarazada o amamantando. No usar si tiene alergia o hipersensibilidad a los 
componentes de la fórmula. 

 
Datos técnicos 

EAN 3700790021267 

Formato 90 cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio a base de planta y vitaminas 

Peso / Volumen 36 g 

 



 
Apto para  

País de origen Francia 

Laboratorio Laboratoires FENIOUX 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


