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 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Cada cápsula contiene aproximadamente 250 mg de 
preparación de millepertuis (extracto de sumidad florida de 
millepertuis (Hypericum perforatum) y polvo de parte aérea de 
millepertuis (Hypericum perforatum)). Otros ingredientes: 
gelatina (cápsula), antiaglomerante: estearato de magnesio o 
sales de magnesio de ácidos grasos. 

Indicaciones 
Tradicionalmente utilizado para el bienestar emocional y mental, 
y para favorecer la relajación y un sueño saludable. Puede 
ayudar en la adaptación del cuerpo a situaciones de estrés, 
reducir la ansiedad y mejorar el estado de ánimo. Es una ayuda 
valiosa durante fases de sobrecarga, estrés o fatiga excesiva. 

Posología 
Tomar de 3 a 6 cápsulas al día, repartidas en 2 tomas (por 
ejemplo, mañana y mediodía o mediodía y noche), con un vaso 
grande de agua, 10 minutos antes de las comidas. No exceder 
la dosis indicada. La caja de 200 cápsulas está diseñada para 
un mes de uso. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Conservar el producto protegido de la luz, el calor y la humedad. 
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada y un 
estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los niños pequeños. Consultar a un médico o 
profesional de la salud en caso de tomar medicamentos simultáneamente. Reservado para adultos. Se 
debe evitar la exposición al sol o usar protección solar cutánea, ya que el millepertuis puede causar 
fotosensibilidad. No se recomienda interrumpir el tratamiento bruscamente, se debe reducir la dosis 
gradualmente. 

Contraindicaciones 

Desaconsejado para mujeres embarazadas o en período de lactancia. Contraindicado en personas que 
sufren de trastornos bipolares (maníaco-depresivos). Pueden existir interacciones medicamentosas 
importantes, por lo que es crucial consultar a un profesional de la salud si se están tomando otros 
medicamentos. Algunas personas pueden ser alérgicas al millepertuis. 

 
Datos técnicos 

EAN 3700790001696 

Formato 200 gélules 
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** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


