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Tryptomil 
Laboratoires Fenioux 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Extracto de parte aérea de hipérico (Hypericum perforatum), 
óxido de magnesio, L-Triptófano, vitamina B6 (clorhidrato de 
piridoxina). Cada cápsula contiene 300 mg. Por 4 cápsulas: 
extracto de hipérico 640 mg, L-Triptófano 220 mg, Magnesio 204 
mg (54% VNR*), Vitamina B6 2.4 mg (171% VNR*). 

Indicaciones 
Contribuye al equilibrio y bienestar emocional, ayuda a mantener 
un estado de ánimo positivo y un sueño saludable, y apoya el 
bienestar mental y físico. Ayuda en la gestión de emociones y la 
adaptación a situaciones estresantes. El magnesio y la vitamina 
B6 contribuyen al funcionamiento normal del sistema nervioso. 

Posología 
2 a 4 cápsulas al día, repartidas en 2 tomas (mediodía y noche), 
10 minutos antes de las comidas, con un gran vaso de agua. 

 
Precauciones 

Informar al médico y/o farmacéutico en caso de toma simultánea de medicamentos (incluyendo 
antidepresivos). Evitar la exposición al sol, usar protección solar cutánea. Reservado a adultos. No exceder 
la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños. Un complemento alimenticio no debe 
sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Conservar el producto protegido de la 
luz, el calor y la humedad. 

Contraindicaciones 

Desaconsejado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. Desaconsejado en caso de 
disfunción renal. 

 
Datos técnicos 

EAN 3700790001085 

Formato Caja 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 cápsulas 

Apto para Adultos. 

País de origen Francia 
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** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


