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Ultra vegan B 
HOLISTICA 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Rico en 8 vitaminas: B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B12. Extraídas 
de plantas. Ingredientes activos por comprimido: 700 mg de 
semillas germinadas de trigo sarraceno, 12 mg de extracto 
acuoso de guayaba (fruta), 4 mg de extracto acuoso de limón 
(fruta), 4 mg de extracto acuoso de albahaca sagrada (hoja). 
Otros ingredientes: Sorbitol (edulcorante de origen vegetal), 
estearato de magnesio (antiaglomerante de origen vegetal). 

Indicaciones 
Contribuye al metabolismo energético normal, reduce la fatiga, 
apoya el sistema nervioso, el intelecto y el equilibrio hormonal. 
Cubre el 100% de las necesidades diarias de vitaminas B. Las 
vitaminas B1, B3, B6, B8 y B12 contribuyen al funcionamiento 
normal del sistema nervioso, a la función psicológica normal y al 
metabolismo energético normal. La vitamina B5 contribuye al 
rendimiento intelectual normal y a reducir el cansancio y la 
fatiga. La vitamina B6 contribuye a la regulación de la actividad 
hormonal, al metabolismo normal de la homocisteína, a la 
formación normal de glóbulos rojos y al funcionamiento normal 
del sistema inmunitario. Las vitaminas B2 y B3 contribuyen al 
mantenimiento normal de la piel y las mucosas, y la vitamina B8 
al mantenimiento normal del cabello. La vitamina B9 contribuye 
al crecimiento del tejido materno durante el embarazo y a la 
reducción del cansancio y la fatiga. 

Posología 
Masticar 1 comprimido al día, preferiblemente durante el 
desayuno (para deportistas, embarazo, fatiga) o durante la cena 
(para el sistema nervioso, intelecto, sistema hormonal). Masticar 
al menos unos segundos para una buena asimilación. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta equilibrada y variada ni de un estilo de vida saludable. Mantener fuera del 
alcance de los niños más pequeños. No suministrar a niños menores de 3 años. 

Contraindicaciones 

 

 
Datos técnicos 

 



 
EAN 3477280001534 

Formato Comprimidos masticables divisibles 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 30 comprimidos 

Apto para Veganos, vegetarianos, sin gluten. Adecuado para deportistas, personas 
mayores, mujeres embarazadas o que deseen estarlo (por el aumento de 
necesidades de B9), y estudiantes. 

País de origen Francia 

Laboratorio Holistica International 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


