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Ultra vegan D3 
Holistica 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Aceite virgen de aguacate (Persea americana), vitamina D3 
extraída del liquen boreal, antioxidante: vitamina E de origen 
vegetal. Por 1 gota: Aceite de aguacate 40 mg, Vitamina D3 
procedente del liquen boreal 5 µg (200 UI). 

Indicaciones 
Indicado para todas las personas que presentan deficiencias en 
vitamina D. Contribuye al funcionamiento normal del sistema 
inmunitario y al mantenimiento de huesos y músculos normales. 
Su presentación en frasquito de gotas conviene especialmente a 
los niños y a las personas que desean encontrar una alternativa 
diferente de la que en cápsula. 

Posología 
Tomar 1 gota al día directamente sobre la lengua o sobre una 
cuchara. También es posible incorporarla en una comida en el 
momento de servir. Dosis para niños sanos menores de 18 años 
sin factores de riesgo: máximo 2 gotas/día (400 UI); con factores 
de riesgo: máximo 4 gotas/día (800 UI). Para personas de 50 
años o más, o con necesidades aumentadas: 5 gotas/día (1000 
UI). 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada y un 
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del 
alcance de los niños. Almacenar lejos del calor y de la luz. Agitar antes de usar. Puede aparecer un ligero 
depósito, signo de calidad. El producto cristaliza por debajo de 10°C, reemplazar a temperatura ambiente 
antes de usar. 

Contraindicaciones 

No se han descrito. 

 
Datos técnicos 

EAN 3477280001435 

Formato Frasco con cuentagotas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 8 ml 

 



 
Apto para Veganos, vegetarianos, niños, adultos y personas mayores. 

País de origen Francia 

Laboratorio Holistica International 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


