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Ultra Magnesio marino 
HOLISTICA 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Magnesio marino (MgO) y Ácido cítrico de fuente vegetal. Por 
5g: 620 mg de Magnesio marino (MgO), del cual 375 mg de 
Magnesio elemento de origen natural (Mg). 

Indicaciones 
Vitalidad psico-física. Contribuye al funcionamiento normal del 
sistema nervioso y de los músculos. Ayuda a disminuir el 
cansancio y la fatiga. Contribuye al desarrollo muscular y al 
estado de ánimo. Ayuda a regular la presión arterial alta y 
normaliza los niveles relacionados con la diabetes. Beneficia el 
desarrollo de músculos y huesos. Impulsa el buen dormir. 

Posología 
Disolver 1 cucharadita de café (2,5 g) en un vaso de agua 2 
veces al día, una media hora antes del desayuno y antes de ir a 
la cama. Se aconseja un consumo continuado de hasta 12 
semanas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no sustituyen una dieta sana y equilibrada. Mantener fuera del alcance de 
los niños. Conservar en lugar seco y fresco, alejado de la luz directa. No superar la dosis diaria indicada. 
En caso de insuficiencia renal o tratamientos crónicos, consultar con un profesional de la salud antes de su 
uso. Si está embarazada, puede quedar embarazada o amamantando, consulte a su profesional de la salud 
antes de usar este producto. 

Contraindicaciones 

Insuficiencia renal. Bloqueo auriculoventricular, bradicardia severa o insuficiencia cardíaca avanzada. 
Hipotensión. Miastenia gravis y otros trastornos de la unión neuromuscular. Puede interactuar con 
bisfosfonatos, diuréticos, antibióticos y medicamentos para la osteoporosis. 

 
Datos técnicos 

EAN 3477280001381 

Formato Polvo soluble en bote/envase con dosificador. 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 150 gramos 

Apto para Adultos. Especialmente recomendado para deportistas y en situaciones de 
estrés o cansancio. 

 



 
País de origen Francia 

Laboratorio Holistica International 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


