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 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Extracto seco de cúrcuma (Curcuma longa, rizoma) 
estandarizado al 95% en curcumina; Extracto seco de jengibre 
(Zingiber officinale, rizoma) estandarizado al 5% en gingeroles; 
Extracto seco de pimienta negra (Piper nigrum, semilla) 
estandarizado al 93,75% en piperina; Hipromelosa (cápsula de 
origen vegetal); Antiaglomerante: estearato de magnesio de 
origen vegetal. Por 1 cápsula: 316 mg de extracto de cúrcuma 
(95% curcumina), 150 mg de extracto de jengibre (5% gingerol), 
4 mg de extracto de pimienta negra (93,75% piperina). Por 2 
cápsulas (dosis diaria recomendada): 632 mg de extracto de 
cúrcuma (600 mg curcumina), 296 mg de extracto de jengibre 
(15 mg gingerol), 8 mg de extracto de pimienta negra (7,5 mg 
piperina). 

Indicaciones 
Protección de las células y bienestar articular. La cúrcuma 
contribuye a la protección de las células frente al daño oxidativo 
y ayuda a mantener la salud de las articulaciones. El jengibre 
ayuda al mantenimiento de las articulaciones en condiciones 
normales y contribuye al confort articular y fisiológico general. 

Posología 
Tomar 2 cápsulas al día durante las comidas. 

 
Precauciones 

Consultar con un médico o farmacéutico en caso de uso de anticoagulantes. Mantener fuera del alcance de 
los niños más pequeños. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complementos 
alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida 
saludable. Se recomienda tomar un máximo de 1 cápsula al día en caso de tomar medicamentos 
anticoagulantes, ya que la curcumina tiene un ligero efecto anticoagulante. No recomendado en caso de 
trastornos hepáticos, insuficiencia renal, uso de antidepresivos y antibióticos (macrólidos, fibratos 
hipolipemiantes). 

Contraindicaciones 

Contraindicado durante el embarazo y la lactancia. No apto para niños menores de 6 años. 

 
Datos técnicos 

EAN 3477280000759 

Formato 32 cápsulas 

 



 
Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Cápsulas de origen vegetal (vegetarianas). 

País de origen Francia (Laboratorio), España (Distribución) 

Laboratorio Holistica Laboratories 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


