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OLIGOPHYTUM H12 SOU (Raphanus niger) 
Holistica 

 

 Tipo de producto 
Suplemento alimenticio, Oligoelementos extraídos de plantas 

Composición 
Lactosa, sacarosa, extracto fluido vegetal (6%) de rábano negro, 
almidón de trigo, goma arábiga, estearato vegetal de magnesio. 
Iones Oligo-elementos dinamizados. 

Indicaciones 
Contribuye a neutralizar las toxinas celulares y facilita la 
respiración celular. Mejora el funcionamiento del hígado y de la 
vesícula biliar. Es indispensable para el buen funcionamiento 
hormonal (especialmente para la insulina, la adrenalina y la 
tiroxina). Actúa sobre la bronquitis, las alergias y asmas 
crónicas, purificando las vías respiratorias. 

Posología 
Tomar 5 gránulos antes del desayuno y 5 gránulos antes de la 
cena, dejándolos disolver debajo de la lengua. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. El producto se debe mantener fuera del alcance de 
niños menores de tres años (algunas fuentes mencionan menores de 12 años). Los complementos 
alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada ni un modo de vida sano. Contiene 
lactosa y trigo. 

Contraindicaciones 

Evitar su uso durante el embarazo o lactancia. No recomendado en menores de 12 años. En general, se 
indica que es de baja concentración, por lo que no hay riesgo de intoxicación o sobredosificación. 

 
Datos técnicos 

EAN 3477280000278 

Formato Micro-comprimidos sublinguales (gránulos) en tubo dosificador. 

Tipo Suplemento alimenticio, Oligoelementos extraídos de plantas 

Peso / Volumen 100 microcomprimidos 

Apto para Adultos. No recomendado para menores de 12 años, ni para mujeres 
embarazadas o en período de lactancia. 

País de origen Francia 

Laboratorio Laboratoires Holistica International S.A. 
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** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


