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OLIGOPHYTUM 
Holistica International 

 

 Tipo de producto 
Suplemento alimenticio, oligoelementos dinamizados extraídos 
de plantas 

Composición 
H10 SLN (Allium sativum) Bulbo. Otros ingredientes comunes en 
la gama Oligophytum incluyen lactosa, sacarosa y almidón de 
trigo. 

Indicaciones 
Apoyo a la salud cardiovascular (corazón y vasos sanguíneos), 
control de colesterol y triglicéridos. Refuerzo del sistema 
inmunológico. Propiedades antioxidantes, antibacterianas y 
antivirales. Ayuda en la reducción de la presión arterial y mejora 
de la circulación sanguínea. Tradicionalmente usado para 
afecciones respiratorias (gripe, resfriados, bronquitis), 
parasitosis intestinales y como protector hepático. 

Posología 
Tomar 5 micro-comprimidos antes del desayuno y 5 
micro-comprimidos antes de la cena, dejándolos disolver debajo 
de la lengua. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de niños menores de 
tres años. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada ni un 
modo de vida sano. Consultar a un profesional de la salud si los síntomas persisten o empeoran. Si está 
embarazada o en período de lactancia, consultar a un profesional de la salud antes de usar. Informar al 
equipo de atención médica si se va a someter a cirugía. Puede aumentar el nivel de azúcar en sangre, 
consultar con un médico si se tiene diabetes. 

Contraindicaciones 

No se han descrito contraindicaciones específicas para 'Oligophytum Allium Sativum'. Sin embargo, para 
productos de ajo en general se mencionan: Personas con hipersensibilidad al ajo o sus componentes. 
Pacientes en tratamiento con medicamentos anticoagulantes (como warfarina, aspirina, heparina), 
antiagregantes plaquetarios o hemostáticos, debido al riesgo de potenciar el efecto y causar sangrado o 
hemorragia. No prescribir el aceite esencial puro de ajo por vía oral durante el embarazo o la lactancia, o a 
niños pequeños. Precaución en casos de hipertiroidismo, hemorragias activas, trombocitopenia, o procesos 
respiratorios con hemoptisis. No usar como sustituto de medicinas recetadas. 

 
Datos técnicos 

EAN 3477280000254 

Formato Micro-comprimidos sublinguales en tubo dosificador, dentro de una caja 

 



 
Tipo Suplemento alimenticio, oligoelementos dinamizados extraídos de plantas 

Peso / Volumen 100 micro-comprimidos 

Apto para Adultos y niños (para niños menores de 2 años, se recomienda disolver la 
dosis en una pequeña cantidad de agua). No apto para veganos debido a la 
presencia de lactosa. 

País de origen Francia 

Laboratorio Laboratorio HOLISTICA (Holistica International) 

Nº Registro ACL: 3401564751877, NUT-PL: 440/26 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


