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OLIGOPHYTUM LIT (H20) 
Holistica 

 

 Tipo de producto 
Suplemento alimenticio. Iones Oligo-elementos dinamizados 
extraídos de plantas, en microcomprimidos sublinguales. 

Composición 
Lactosa, sacarosa, extracto fluido vegetal (6%) de Beta vulgaris 
(remolacha), almidón de trigo, goma arábiga, estearato vegetal 
de magnesio. Ingredientes activos por 10 gránulos (dosis diaria 
recomendada): Extracto de plantas (remolacha) 24 mg, Iones 
Oligoelementos (litio) 0.80 mg (o 0.200 mg de oligoelemento de 
litio por 10 microgranulos). 

Indicaciones 
Ideal en casos de deficiencia de litio y trastornos psíquicos. 
Contribuye a disminuir la ansiedad, nerviosismo, irritabilidad, 
insomnio, hiperactividad, trastornos del humor, fobias, 
obsesiones, depresión y migrañas nerviosas. Actúa sobre el 
sistema nervioso disminuyendo la ansiedad, otorgando calma y 
relajación. Útil en períodos de estrés, angustias y desequilibrios 
psíquicos. Ayuda a equilibrar el terreno y a mantener la vitalidad. 

Posología 
Tomar 5 microcomprimidos (gránulos) antes del desayuno y 5 
microcomprimidos (gránulos) antes de la cena, dejándolos 
disolver debajo de la lengua. Se recomienda no superar la dosis 
diaria expresamente indicada. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 
sustitutos de una dieta equilibrada y variada ni de un estilo de vida sano. Mantener fuera del alcance de los 
niños más pequeños. Contiene lactosa y trigo. Consultar con un profesional de la salud antes de iniciar 
cualquier tratamiento, especialmente en caso de condiciones médicas preexistentes o si se está en 
tratamiento con litio u otros fármacos, ya que puede potenciar los efectos del alcohol, causar somnolencia y 
reducir la líbido, además de poder interferir en el transporte de algunos minerales (yodo, sodio). 

Contraindicaciones 

Evitar su uso durante el embarazo y la lactancia. No recomendado en menores de 12 años. 

 
Datos técnicos 

EAN 3477280000223 

Formato Caja con 1 tubo dosificador de 100 microcomprimidos sublinguales. 

 



 
Tipo Suplemento alimenticio. Iones Oligo-elementos dinamizados extraídos de 

plantas, en microcomprimidos sublinguales. 

Peso / Volumen 100 microcomprimidos 

Apto para Adultos que buscan apoyo para el equilibrio psíquico, reducción de ansiedad, 
estrés, nerviosismo, insomnio y depresión. No apto para personas con 
intolerancia a la lactosa o alergia al trigo, embarazadas, lactantes o niños 
menores de 12 años sin supervisión médica. 

País de origen Francia 

Laboratorio Holistica 

Nº Registro ACL: 3401565298364, NUT: 440/121 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


