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OLIGOPHYTUM H7 IOD 
HOLISTICA 

 

 Tipo de producto 
Suplemento alimenticio. Iones Oligo-elementos dinamizados 
extraídos de plantas. 

Composición 
Extracto de Fucus Vesiculosus (H7 IOD) en micro-comprimidos 
sublinguales (gránulos). El Fucus Vesiculosus es rico en yodo, 
polisacáridos mucilaginosos (alginatos, fucoidanos, laminarinas), 
minerales, vitaminas (B1, C, E, B12), beta-caroteno, zeaxantina, 
fucoxantina, mannitol, esteroles y polifenoles. Contiene lactosa y 
sacarosa. 

Indicaciones 
Coadyuvante en dietas bajas en calorías para la pérdida de 
peso en adultos con sobrepeso. Ayuda a promover y mantener 
funciones metabólicas normales. Contribuye al equilibrio iónico y 
vital con los microelementos naturales, y al reequilibrio del 
terreno. Posee actividad saciante y laxante. 

Posología 
Tomar 5 gránulos antes del desayuno y 5 gránulos antes de la 
cena, dejándolos disolver debajo de la lengua. Se recomienda 
seguir tres tratamientos de 10 días interrumpidos por una pausa 
de una semana. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de niños menores de 
tres años. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada ni un 
modo de vida sano. Contiene lactosa y trigo. Se desaconseja el uso de fucus de forma concomitante con 
yodo, hormonas tiroideas o agentes antitiroideos, ya que su consumo podría alterar los valores de hormona 
estimulante de la tiroides. Es posiblemente inseguro durante el embarazo y la lactancia. Puede retrasar la 
coagulación sanguínea, por lo que se recomienda suspender su uso al menos 2 semanas antes de una 
cirugía. Los diabéticos deben controlar la glucosa en sangre. La Agencia Europea del Medicamento (EMA) 
establece que no se debe superar el límite diario de 400 μg de yodo total al día. No se recomienda su uso 
en niños y adolescentes menores de 18 años. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad a la sustancia activa. Embarazo y lactancia. Enfermedades de la tiroides (puede contener 
grandes cantidades de yodo y empeorar ciertas afecciones tiroideas, especialmente en personas con 
enfermedad tiroidea autoinmune, o inducir hipertiroidismo). Enfermedades cardíacas. Nerviosismo e 
insomnio. Interacciones con medicamentos como hormonas tiroideas (puede aumentar sus efectos), 
medicamentos que retardan la coagulación sanguínea (anticoagulantes/antiplaquetarios, puede aumentar 
el riesgo de sangrado), amiodarona (puede reducir su biodisponibilidad) y en pacientes con trastorno 
bipolar en tratamiento con litio (puede inducir hipertiroidismo). 

 

 



 

Datos técnicos 

EAN 3477280000216 

Formato Micro-comprimidos sublinguales. 

Tipo Suplemento alimenticio. Iones Oligo-elementos dinamizados extraídos de 
plantas. 

Peso / Volumen El formato habitual de la marca es una caja con 3 tubos, cada uno con 
aproximadamente 100 microcomprimidos, totalizando 300 microcomprimidos. 

Apto para Adultos. 

País de origen Francia. 

Laboratorio HOLISTICA 

Nº Registro ACL 3401565298115 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


