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Pruneaux d'Agen 
DANIVAL 

 

 Tipo de producto 
Fruta desecada biológica 

Composición 
Pruneaux d'Agen* rehidratados a un máximo del 35% de 
humedad, pasteurizados. *Ingrediente de origen agrícola 
obtenido según las normas de producción ecológica. El producto 
se elabora a partir de la variedad de ciruela 'Prune d'Ente'. 

Indicaciones 
Los 'Pruneaux d'Agen' son ricos en fibra, antioxidantes y 
minerales como potasio, calcio y hierro, y vitaminas como la E y 
B6. Son conocidos por sus propiedades laxantes, ayudando a 
regular el tránsito intestinal y a aliviar el estreñimiento ocasional. 
También proporcionan energía, contribuyen a la saciedad y 
apoyan la salud ósea. 

Posología 
Para un efecto laxante, se recomienda consumir entre 5 y 10 
ciruelas pasas al día para un adulto. Para una función intestinal 
normal, se sugiere una ingesta de 100g (aproximadamente 8 a 
12 ciruelas pasas) al día. Es fundamental beber entre 1,5 y 2 
litros de agua al día al consumir ciruelas pasas para este fin. 

 
Precauciones 

El consumo excesivo de ciruelas pasas puede causar molestias digestivas debido a su alto contenido de 
fibra y sorbitol. El producto se presenta entero ('Entiers'), lo que implica que puede contener el hueso. 

Contraindicaciones 

No se mencionan contraindicaciones específicas para las ciruelas pasas como producto alimenticio. Sin 
embargo, las personas con alergias específicas o ciertas afecciones médicas, como el síndrome del 
intestino irritable o intolerancia a la fructosa, deben consultar a un médico. El consumo excesivo puede 
provocar diarrea. 

 
Datos técnicos 

EAN 3431590001103 

Formato Enteros (Entiers), calibre muy grande (44/55 frutos por 500g). 

Tipo Fruta desecada biológica 

Peso / Volumen 250g 

Apto para Producto de agricultura biológica certificada ('AB' y logo orgánico de la UE). Es 
apto para dietas vegetarianas y veganas. No contiene azúcares añadidos. 

 



 
País de origen Francia. La empresa DANIVAL tiene su sede en el suroeste de Francia, en el 

Lot-et-Garonne, la región de origen de los 'Pruneaux d'Agen'. Los 'Pruneaux 
d'Agen' cuentan con una Indicación Geográfica Protegida (IGP). 

Laboratorio DANIVAL 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


