
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Farine de Riz complet 
Celnat 

 

 Tipo de producto 
Harina de arroz integral ecológica 

Composición 
100% arroz integral de agricultura ecológica. Puede contener 
trazas de cereales con gluten, soja, frutos de cáscara y sésamo. 

Indicaciones 
Ideal para preparaciones ligeras como pasteles, crepes, 
brownies, cremas, tortitas o pastas. También puede utilizarse 
para espesar salsas, sopas o bechamel. 

Posología 
Para elaborar pan, se aconseja mezclar 1/4 de harina de arroz 
con 3/4 de harina de trigo (tipo 80) ya que no es panificable por 
sí sola. Para recetas sin gluten, se puede combinar con almidón 
de maíz, almidón de patata, harina de trigo sarraceno, harina de 
castaña o harina de maíz para mejorar la consistencia y la 
esponjosidad. 

 
Precauciones 

Puede contener trazas de cereales con gluten, soja, frutos de cáscara y sésamo, por lo que no es apta para 
personas con intolerancia estricta al gluten (celíacos). Se recomienda conservar en un lugar fresco y seco 
después de abrir para prolongar su vida útil y evitar plagas. 

Contraindicaciones 

Las reacciones alérgicas son relativamente raras, pero pueden incluir erupciones cutáneas, picazón, 
náuseas, vómitos, dolor abdominal o dificultades respiratorias. Las personas con trastornos de la glucemia 
o diabetes deben moderar su consumo debido a su índice glucémico elevado. 

 
Datos técnicos 

EAN 3273120017778 

Formato Bolsa 

Tipo Harina de arroz integral ecológica 

Peso / Volumen 500 g 

Apto para Producto ecológico, naturalmente sin gluten (aunque puede contener trazas). 
Adecuado para preparaciones ligeras y digestivas. 

País de origen Francia 

Laboratorio Celnat 
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** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


