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Kouzou (Kudzu - Rizzu) 
Celnát 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio, almidón de raíz de planta salvaje, 
espesante natural 

Composición 
Almidón de raíz de planta salvaje (Pueraria lobata/Kudzu), rico 
en isoflavonas. 

Indicaciones 
Producto esencial de la cocina tradicional japonesa, utilizado en 
macrobiótica y reconocido por sus valores curativos en la 
medicina tradicional china. Se emplea como un potente almidón 
para salsas, compotas y jaleas. Como suplemento dietético, el 
Kudzu se asocia con la reducción de la dependencia al alcohol, 
el alivio de los síntomas de la menopausia, el apoyo a la salud 
digestiva (antiinflamatorio, antiácido, para diarrea, estreñimiento 
y acidez, y equilibrio de la flora intestinal), beneficios 
cardiovasculares (reducción de colesterol, triglicéridos y 
regulación de la presión arterial), y para tratar fiebre, migrañas, 
náuseas, síntomas de resfriado común y fatiga. También posee 
propiedades neuroprotectoras y puede mejorar el estado de 
ánimo. 

Posología 
Diluir una cucharadita de kouzou en una taza de agua fría. 
Calentar a fuego lento sin dejar de remover. No se recomienda 
exceder la dosis diaria de 4g. 

 
Precauciones 

Consultar a un especialista médico antes de su consumo, ya que puede interactuar con algunos 
medicamentos. Evitar su uso en mujeres embarazadas y lactantes debido a la falta de información fiable. 
Evitar en casos de trastornos de coagulación (actividad antiplaquetaria). Usar con precaución en personas 
con trastornos hepáticos graves (podría exacerbar enfermedades como la hepatitis) y diabetes tipo 2 
(puede interferir con el control de la glucemia y requerir ajuste del tratamiento antidiabético). Evitar en 
enfermedades sensibles a hormonas, como cáncer de mama, útero u ovario, endometriosis y fibromas 
uterinos, debido a sus posibles efectos estrogénicos. Puede interactuar con medicamentos estrogénicos, 
metotrexato y cafeína. 

Contraindicaciones 

Embarazo, lactancia, trastornos de coagulación, enfermedades hepáticas graves (ej. hepatitis), 
enfermedades hormono-sensibles (cánceres, endometriosis, fibromas uterinos) e hipersensibilidad al 
kudzu. Las personas con diabetes deben usarlo bajo supervisión médica. 

 
Datos técnicos 

 



 
EAN 3273120013701 

Formato Polvo en sobre 

Tipo Complemento alimenticio, almidón de raíz de planta salvaje, espesante natural 

Peso / Volumen 100 ge 

Apto para Orgánico. 

País de origen Japón (origen de la planta). 

Laboratorio Celnát 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


