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Vitamin K2 Whole Food Grown 
NaturesPlus Source of Life Garden 

 

 Tipo de producto 
Suplemento dietético 

Composición 
Cada cápsula vegana contiene: 

- Vitamina K2 (como menaquinona-7 de natto orgánico) 120 mcg 

- Mezcla orgánica certificada de alimentos integrales (225 mg, 
incluyendo Acerola, Linaza, Brotes de Brócoli, Brotes de Coliflor, 
Micelio de Hongo Cordyceps, Brotes de Col Rizada, Micelio de 
Hongo Maitake, Raíz de Jengibre, Perejil, Zumo puro de 
Remolacha, Zumo puro de Zanahoria, Espirulina pura, Canela, 
Micelio de Hongo Shiitake, Espinacas, Zumo de Tomate, 
Arándano silvestre, Mora silvestre, Clorella pura) 

- Otros ingredientes: Maltodextrina de arroz orgánica, cápsula 
(polisacáridos de pululano [de Aureobasidium pullulans]), 
proteína de arroz orgánica. 

Indicaciones 
Proporciona apoyo nutricional para una estructura y función 
ósea y sanguínea saludables. La vitamina K contribuye al 
mantenimiento de huesos normales y a la coagulación 
sanguínea normal. Ayuda a dirigir el calcio a los huesos y lejos 
de los tejidos blandos. 

Posología 
Como suplemento dietético, tomar una cápsula diaria. 

 
Precauciones 

Mantener fuera del alcance de los niños. Si está embarazada, en período de lactancia, tiene alguna 
condición médica o está tomando algún medicamento, consulte a un profesional de la salud antes de usar. 
Se debe tener especial precaución si se toman medicamentos anticoagulantes (como la warfarina), ya que 
la vitamina K puede afectar las vías de coagulación; en estos casos, consulte a su médico antes de usar. 
Guardar bien cerrado en un lugar fresco y seco. No exceder la dosis diaria recomendada. 

Contraindicaciones 

No se conocen contraindicaciones graves cuando se consume en las dosis adecuadas. Sin embargo, los 
efectos secundarios comunes pueden incluir molestias gastrointestinales como náuseas, diarrea, dolor 
abdominal, dolores de cabeza y fatiga. Si experimenta efectos persistentes o graves, como reacciones 
alérgicas severas, problemas de coagulación sanguínea, daño hepático o disfunción renal, busque atención 
médica. La vitamina K puede contrarrestar el efecto de los medicamentos anticoagulantes, por lo que su 
uso está contraindicado sin supervisión médica en personas que tomen dichos fármacos. 

 

 



 

Datos técnicos 

EAN 097467307377 

Formato Frasco con 60 cápsulas veganas 

Tipo Suplemento dietético 

Peso / Volumen 0.17 lb (peso de envío). 

Apto para Certificado Non-GMO, Sin Gluten, Vegano, Vegetariano, Orgánico USDA, Sin 
Soja (la K2 se obtiene de natto cultivado en legumbres no derivadas de la 
soja), Sin Levadura, Libre de leche, huevos, pescado, mariscos crustáceos, 
frutos secos, cacahuetes, trigo y sésamo. 

País de origen Estados Unidos (Fabricado en una instalación con certificación GMP de EE. 
UU.) 

Laboratorio NaturesPlus (Natural Organics Laboratories) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


