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 Tipo de producto 
Suplemento Botánico Estandarizado / Suplemento Dietético 

Composición 
Cada porción (2 cápsulas blandas) contiene: Vitamina E (como 
d-alfa tocoferilo/acetato de d-alfa tocoferilo) 134 mg (200 UI) o 
200 UI, Zinc (como monometionina de zinc, también conocido 
como OptiZinc®) 30 mg, Prosterol™ (complejo propio rico en 
fitosteroles de corteza de Pygeum [Prunus africanum] y extracto 
de germen de avena [Avena sativa]) 250 mg, Palma Enana 
Americana (Serenoa repens, fruta estandarizada al 85%) 90 mg 
o 80 mg, Licopeno (extracto de fruta de Lycopersicon 
esculentum) 5 mg, Aceite de semilla de calabaza (Curcurbita 
maxima) 50 mg, Glicina (aminoácido libre) 50 mg, Alanina 
(aminoácido libre) 50 mg, Glutamina (aminoácido libre) 50 mg, 
Cúrcuma (Curcuma longa, rizoma, estandarizado al 95% de 
curcumina) 50 mg. Otros ingredientes: Gelatina, aceite de 
girasol, glicerina, lecitina de girasol, cera de abejas, agua 
purificada y color natural. Se ha mencionado también lecitina de 
soja. 

Indicaciones 
Apoya una próstata saludable y la función urinaria, ayuda a 
combatir la micción frecuente, posee propiedades 
antiinflamatorias, promueve la salud celular y la protección 
antioxidante, y apoya el bienestar general masculino. Puede 
ayudar a reducir los síntomas de la hiperplasia prostática 
benigna (HPB). 

Posología 
Tomar dos cápsulas blandas (softgels) diariamente o según lo 
recomendado por su profesional de la salud, preferiblemente 
con las comidas. 

 
Precauciones 

Mantener fuera del alcance de los niños. Consultar a un profesional de la salud antes de usar. Mantener 
bien cerrado en un lugar fresco y seco. Si está embarazada, amamantando o tomando algún medicamento, 
consulte a su médico antes de usar cualquier producto herbal. Las personas con alergias graves a 
cualquiera de los ingredientes, como la palma enana americana o el aceite de semilla de calabaza, deben 
evitar este producto. Algunos suplementos pueden aumentar el riesgo de sangrado o interactuar con la 
anestesia durante procedimientos quirúrgicos, así como tener reacciones adversas con ciertos 
medicamentos (anticoagulantes, anticonceptivos, etc.). 

Contraindicaciones 

No apto para hombres jóvenes sin problemas de salud prostática. No recomendado para mujeres 
embarazadas o lactantes debido a la falta de investigación sobre su seguridad en estos grupos. Las 
personas con alergias graves a cualquiera de los ingredientes deben evitarlo. La palma enana americana 

 



 

puede ser perjudicial para un feto. Los efectos secundarios comunes pueden incluir náuseas, vómitos, 
diarrea, estreñimiento, dolor de estómago, dolor de cabeza, mareos, cansancio o disminución del deseo 
sexual. Los efectos secundarios graves pueden incluir sangrado inusual, signos de problemas hepáticos o 
pancreáticos, problemas cardíacos, nuevos cambios en la piel o sofocos. 

 
Datos técnicos 

EAN 097467074163 

Formato 60 cápsulas blandas (softgels) 

Tipo Suplemento Botánico Estandarizado / Suplemento Dietético 

Peso / Volumen  

Apto para Sin gluten. Diseñado para hombres adultos que se enfocan en mantener la 
salud de su próstata, ideal para hombres mayores de 50 años y personas con 
sensibilidad a la dieta. 

País de origen  

Laboratorio NaturesPlus 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


