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Gymnema Sylvestre 
Natures Plus 

 

 Tipo de producto 
Suplemento alimenticio herbal 

Composición 
Extracto de hoja de Gymnema Sylvestre (estandarizado al 75% 
de ácidos gimnémicos) 300 mg. Otros ingredientes: Celulosa 
microcristalina, celulosa vegetal y estearato de magnesio. 

Indicaciones 
Ayuda a mantener niveles saludables de azúcar en la sangre y a 
regular la glucosa en la sangre. Contribuye a reducir los antojos 
de azúcar al bloquear los receptores del gusto dulce. Apoya la 
función pancreática, los niveles saludables de insulina y mejora 
la secreción y sensibilidad a la insulina. Ayuda a reducir los 
lípidos sanguíneos, el colesterol LDL y los triglicéridos. Puede 
ser útil para la pérdida de peso y el control del apetito. 
Proporciona apoyo antioxidante. 

Posología 
Tomar una cápsula al día o según lo recomendado por su 
profesional de la salud. 

 
Precauciones 

Consulte a un profesional de la salud antes de usar. Consulte a un profesional de la salud si tiene diabetes, 
una afección cardíaca o está tomando medicamentos para la diabetes, el corazón o la presión arterial, ya 
que la Gymnema puede potenciar los efectos hipoglucemiantes. Monitoree cuidadosamente los niveles de 
glucosa en sangre. Descontinúe el uso si desarrolla síntomas de problemas hepáticos o si experimenta 
síntomas de hipoglucemia (ansiedad, mareos, temblores, sudoración, náuseas, dolor de cabeza, palidez, 
escalofríos, confusión). Puede causar irritación de las membranas mucosas gástricas o molestias 
gastrointestinales. Se han reportado efectos secundarios leves como diarrea y dolor de cabeza. Suspenda 
su uso al menos 2 semanas antes de una cirugía programada. Mantener bien cerrado en un lugar fresco y 
seco. 

Contraindicaciones 

No apto para casos de hipoglucemia. No usar durante el embarazo o la lactancia, ni si está intentando 
concebir. No usar si tiene enfermedad hepática o de la vesícula biliar, obstrucción intestinal, alcoholismo, o 
si está tomando acetaminofén (aunque esto se menciona como una precaución general para Gymnema en 
algunas fuentes, es relevante considerar el potencial de problemas hepáticos). No usar si tiene reflujo 
ácido, úlceras estomacales o intestinales. No usar si tiene un trastorno renal. No usar si es hipersensible o 
alérgico a alguno de los ingredientes. 

 
Datos técnicos 

EAN 097467071964 

 



 
Formato Cápsulas vegetales 

Tipo Suplemento alimenticio herbal 

Peso / Volumen 60 Cápsulas 

Apto para Vegetarianos, Veganos, Sin gluten. Libre de leche, huevos, pescado, mariscos, 
frutos secos, cacahuetes, trigo, soja y sésamo. 

País de origen Estados Unidos (instalaciones de fabricación registradas por la FDA y NSF). 

Laboratorio Natures Plus (Natural Organics, Inc.). 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


