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Herbal Actives Boswellin 
Nature's Plus 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio botánico estandarizado 

Composición 
Extracto de resina de goma de Boswellia serrata (Boswellin®) 
300 mg (estandarizado al 65% [195 mg] de ácidos boswélicos). 
Otros ingredientes: celulosa microcristalina, celulosa vegetal y 
estearato de magnesio. 

Indicaciones 
Apoya la comodidad y flexibilidad de las articulaciones, 
promueve la salud del tejido conectivo y el bienestar del colon. 
Contribuye a reducir la inflamación y puede aliviar los síntomas 
de la artritis (osteoartritis, artritis reumatoide). También ofrece 
apoyo para una función adaptógena saludable. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día, preferiblemente con las comidas, o 
según lo recomendado por su profesional de la salud. 

 
Precauciones 

Mantener fuera del alcance de los niños. Si está embarazada, en período de lactancia o tomando algún 
medicamento, consulte a su profesional de la salud antes de usar cualquier producto herbal. Mantener bien 
cerrado en un lugar fresco y seco. Boswellia puede inhibir las enzimas hepáticas que metabolizan los 
medicamentos, lo que podría aumentar los efectos de estos. También puede hacer que el sistema 
inmunitario sea más activo, por lo que se debe tener precaución si está tomando inmunosupresores o 
padece enfermedades autoinmunes. No se recomienda exceder la dosis sugerida. Se aconseja no superar 
los 6 meses de tratamiento continuo sin supervisión médica. 

Contraindicaciones 

Evitar su uso durante el embarazo, ya que puede causar aborto espontáneo. No hay suficiente información 
sobre su seguridad durante la lactancia, por lo que se recomienda evitar su uso. Contraindicado en caso de 
alergia a Boswellia o a cualquiera de sus ingredientes. No usar si tiene enfermedades autoinmunes como 
esclerosis múltiple (EM), lupus (lupus eritematoso sistémico, LES) o artritis reumatoide (AR), ya que podría 
empeorar los síntomas. Evitar tomarlo concurrentemente con otros medicamentos que sean metabolizados 
por el hígado o con inmunosupresores sin la prescripción o consejo de un médico. 

 
Datos técnicos 

EAN 097467071247 

Formato Bote con cápsulas vegetarianas 

Tipo Complemento alimenticio botánico estandarizado 

 



 
Peso / Volumen 60 cápsulas 

Apto para Sin gluten, apto para vegetarianos y veganos. Es hipoalergénico y libre de 
colorantes y conservantes artificiales. No contiene leche, huevos, pescado, 
mariscos, frutos secos, cacahuetes, trigo, soja ni sésamo. Además, es un 
producto no OGM (Organismos Genéticamente Modificados). 

País de origen Estados Unidos 

Laboratorio Nature's Plus / Natural Organics, Inc. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


