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APPLE PECTIN 500 mg 
NaturesPlus 

 

 Tipo de producto 
Dietary Supplement 

Composición 
Por 1 comprimido: Pectina de manzana (500 mg) (de manzanas 
frescas, equivalente al contenido de pectina de 20.5 gramos de 
manzanas enteras). Otros ingredientes: Fosfato dicálcico, 
celulosa microcristalina, ácido esteárico, maltodextrina de 
tapioca no OGM, estearato de magnesio, 
hidroxipropilmetilcelulosa (o celulosa vegetal), lecitina de girasol 
no OGM, goma guar no OGM, aceite de palma roja no OGM 
(Elaeis guineensis). 

Indicaciones 
Apoyo nutricional para una función digestiva saludable y 
bienestar general. La pectina de manzana es una fibra soluble 
que apoya la salud digestiva, el control del azúcar en la sangre y 
la saciedad. Regula el tránsito intestinal, actúa como un laxante 
suave y prebiótico. Ayuda a controlar la diarrea al retener agua. 
Posee actividad demulcente (protectora de la membrana 
mucosa) y contribuye al control del colesterol. Tiene un efecto 
quelante, siendo un buen complemento en programas de 
desintoxicación. 

Posología 
Tomar un comprimido al día después de una comida o según lo 
recomendado por su profesional de la salud. Como 
complemento de un programa de desintoxicación, la dosis 
recomendada es de 2 cápsulas de una a tres veces al día con 
abundante agua, 30 minutos antes de las comidas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada y variada y un 
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños 
pequeños. Mantener bien cerrado en un lugar fresco y seco. Consulte a un profesional de la salud antes de 
usar, especialmente si está embarazada, planea un embarazo, está amamantando, o si tiene estreñimiento, 
problemas cardíacos o asma. Puede interferir con algunas pruebas de laboratorio y disminuir la absorción o 
el efecto de otros medicamentos (p. ej., antibióticos de tetraciclina, glucósidos cardíacos como la digoxina, 
medicamentos para reducir el colesterol como la lovastatina). Puede causar malestar estomacal, aumento 
de gases, sibilancias o dificultad para respirar. Son posibles reacciones alérgicas (p. ej., a anacardos o 
pistachos). Este producto no tiene como objetivo diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. 

Contraindicaciones 

No se han identificado contraindicaciones específicas para la pectina, pero se deben tomar precauciones 
con ciertos medicamentos o condiciones médicas. Se ha observado una posible reactividad cruzada en 
personas alérgicas a anacardos o pistachos. No hay suficiente información sobre la seguridad y eficacia 
durante el embarazo y la lactancia. 

 



 
 

Datos técnicos 

EAN 097467045002 

Formato 180 Tablets 

Tipo Dietary Supplement 

Peso / Volumen  

Apto para Vegetariano, Sin Gluten. Libre de leche, huevos, pescado, mariscos 
crustáceos, frutos secos, cacahuetes, trigo, soja y sésamo. Sin colorantes ni 
conservantes sintéticos. Hipoalergénico. 

País de origen Estados Unidos 

Laboratorio NaturesPlus (Natural Organics Laboratories, Inc.) 

Nº Registro FDA Registered; MFG #4500 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


