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NaturesPlus Potassium Iodide Iodine 150 mcg 
NaturesPlus 

 

 Tipo de producto 
Suplemento dietético 

Composición 
Cada tableta contiene 150 mcg de Yodo (como yoduro de 
potasio). Otros ingredientes: celulosa microcristalina, fosfato 
dicálcico, celulosa vegetal, ácido esteárico y estearato de 
magnesio. Libre de colorantes artificiales, conservantes 
artificiales y los principales alérgenos identificados en la Ley de 
Etiquetado de Alérgenos Alimentarios y Protección al 
Consumidor de EE. UU. También está libre de leche, huevos, 
cereales que contienen gluten, pescado, crustáceos, 
cacahuetes, soja, frutos de cáscara, apio, mostaza, semillas de 
sésamo, lupino, moluscos, dióxido de azufre y sulfitos. 

Indicaciones 
Apoya la función tiroidea saludable y ayuda en la producción de 
hormonas tiroideas. Promueve el bienestar físico y mental 
general, la vitalidad y la claridad cognitiva. Ayuda a regular y 
mantener una temperatura corporal y un metabolismo 
saludables. Contribuye a la función normal del tiroides y del 
sistema nervioso, la función cognitiva normal y el metabolismo 
energético, y al mantenimiento de la salud de la piel. Es un 
oligoelemento esencial que a menudo falta en las dietas 
modernas. También se usa para prevenir o tratar niveles bajos 
de yodo y ayuda a eliminar el bocio, un signo de deficiencia 
severa de yodo. 

Posología 
Como suplemento dietético, tomar una tableta al día. No 
exceder la dosis diaria recomendada. 

 
Precauciones 

Consultar a un profesional de la salud antes de usar. Mantener bien cerrado en un lugar fresco y seco. 
Mantener fuera del alcance de los niños. No apto para niños o adolescentes. Consultar al médico antes de 
usar si está embarazada, en período de lactancia o bajo supervisión médica. El yodo puede causar 
erupciones cutáneas y problemas de tiroides en los bebés. El yodo puede alterar la función de la glándula 
tiroides (hipertiroidismo, hipotiroidismo, bocio tiroideo), especialmente en dosis superiores a la ingesta 
diaria recomendada. Las personas con enfermedades tiroideas preexistentes son susceptibles a los efectos 
adversos de la ingesta excesiva de yodo. No se recomienda la ingestión de más de 1100 mcg de yodo al 
día (límites máximos tolerables de yodo) y puede causar disfunción tiroidea. La ingesta crónica de yodo en 
cantidades superiores a los límites máximos tolerables debe ser estrechamente monitorizada por un 
médico. No exceder el uso sugerido a menos que lo indique un profesional, ya que tanto la ingesta baja 
como alta de yodo pueden afectar la función tiroidea. Si las molestias estomacales (náuseas, vómitos, dolor 
de estómago o diarrea) persisten, consultar a su médico. 

Contraindicaciones 

 



 

Hipersensibilidad a los preparados de yodo o a cualquiera de los excipientes del producto. Precaución en 
caso de problemas tiroideos existentes (por ejemplo, niveles altos o bajos de hormonas tiroideas, nódulos 
tiroideos, bocio, tiroiditis autoinmune, enfermedad de Graves). Evitar en caso de niveles altos de potasio en 
sangre (hiperpotasemia), miotonía congénita o tuberculosis, ya que el yoduro de potasio puede empeorar 
estas afecciones. Precaución si se padece bronquitis u otras afecciones pulmonares, ya que el uso de yodo 
fuerte puede empeorar estas condiciones. 

 
Datos técnicos 

EAN 097467033719 

Formato Tabletas 

Tipo Suplemento dietético 

Peso / Volumen 100 tabletas 

Apto para Vegetarianos, sin gluten, sin alérgenos principales. Apto para adultos (mayores 
de 18 años). 

País de origen Estados Unidos 

Laboratorio Natural Organics Inc. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


