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Olive Leaf Extract (Olea europaea) 
Solgar 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio herbal 

Composición 
Por cada cápsula vegetal: Extracto estandarizado de hoja de 
olivo (Olea europaea) (hoja) (que aporta 13,5 mg [6%] de 
oleuropeína) 225 mg; Hoja de olivo en polvo (Olea europaea) 
225 mg. Otros ingredientes: Celulosa vegetal (cubierta de la 
cápsula), estearato de magnesio vegetal, sílice, Mezcla PhytO2 
X® (ácido L-ascórbico, betacaroteno natural). 

Indicaciones 
Contribuye al bienestar general y la vitalidad. Ayuda a mantener 
la función inmunitaria normal. Rico en fitonutrientes para una 
salud mejorada. Apoya la salud cardiovascular (ayuda a prevenir 
la acumulación de colesterol LDL, aumenta el flujo sanguíneo y 
disminuye la presión arterial). Contribuye a un menor riesgo de 
diabetes, ayuda a regular los niveles de azúcar en sangre y 
mejora la sensibilidad a la insulina. Proporciona propiedades 
antioxidantes y antiinflamatorias. Puede ayudar en el control del 
peso. Puede contribuir a la defensa microbiana gastrointestinal. 
Neuroprotector (protege el sistema nervioso central). 
Anticancerígeno (reduce el riesgo de cáncer). Antinociceptivo 
(reduce los estímulos de dolor). 

Posología 
Para adultos, tomar una (1) cápsula vegetal hasta tres (3) veces 
al día, preferiblemente con las comidas o según las indicaciones 
de un profesional de la salud. No exceder la dosis recomendada. 

 
Precauciones 

No está destinado para mujeres embarazadas o en período de lactancia. Si está tomando algún 
medicamento, planea algún procedimiento médico o tiene alguna condición médica, consulte a su 
profesional de la salud antes de tomar este producto. Mantener fuera del alcance de los niños. Se 
recomienda precaución en personas con función hepática deteriorada. Los pacientes con diabetes deben 
ser supervisados cuidadosamente debido a los posibles efectos hipoglucemiantes (disminución excesiva 
del azúcar en sangre). Las personas con presión arterial baja crónica (hipotensión) deben evitar el extracto 
de hoja de olivo, ya que puede exacerbar su condición. El uso concurrente con medicamentos para bajar la 
presión arterial puede producir un efecto aditivo y disminuir la presión arterial en exceso. Posibles efectos 
secundarios comunes incluyen dolor de cabeza, dolor de estómago y dolor muscular, los cuales suelen ser 
de corta duración. Si tiene alergia al polen, puede experimentar síntomas leves. Los complementos 
alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida 
saludable. 

Contraindicaciones 

Evitar durante el embarazo y la lactancia debido a la limitada información de seguridad. Individuos con 
presión arterial baja (hipotensión) deben evitarlo. Aquellos que toman medicamentos para la presión arterial 

 



 

o para bajar el azúcar en sangre deben consultar a un médico debido a los posibles efectos aditivos. Puede 
interactuar con ciertos medicamentos de quimioterapia. 

 
Datos técnicos 

EAN 033984041417 

Formato 180 Cápsulas Vegetales 

Tipo Complemento alimenticio herbal 

Peso / Volumen  

Apto para Veganos, Vegetarianos, Sin Gluten, Sin Trigo, Sin Lácteos, Sin OGM 
(Organismos Genéticamente Modificados), Kosher (Parve), Sin azúcar, sal, 
almidón, soja, levadura, sabores artificiales, edulcorantes, conservantes y 
colorantes. 

País de origen Fabricado en EE. UU. con ingredientes seleccionados de todo el mundo. 

Laboratorio Solgar 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


