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VITAMIN D3 400 IU (10 µg) 
SOLGAR 

 

 Tipo de producto 
FOOD SUPPLEMENT 

Composición 
Vitamina D3 (colecalciferol y aceite de hígado de pescado) 400 
UI (10 µg). Otros ingredientes: Aceite de cártamo, Gelatina (de 
bovino), Glicerina vegetal (de aceite de palma y coco). Contiene 
pescado (bacalao, eglefino, abadejo). 

Indicaciones 
Apoya el funcionamiento normal del sistema inmunitario, el 
mantenimiento de huesos y dientes sanos, la absorción de 
calcio y fósforo, y la función muscular normal. 

Posología 
Como suplemento dietario para adultos, tomar una (1) softgel 
diaria, preferiblemente con una comida, o según las indicaciones 
de un profesional de la salud. Algunos sitios sugieren una a dos 
veces al día. 

 
Precauciones 

Consultar a un profesional de la salud antes de tomar este suplemento si está embarazada, amamantando, 
tomando medicamentos, planeando algún procedimiento médico o si tiene alguna condición médica. 
Descontinuar el uso y consultar a un profesional de la salud si ocurre alguna reacción adversa. Mantener 
fuera del alcance de los niños. Almacenar a temperatura ambiente. No usar si el sello exterior de la botella 
está roto o dañado. 

Contraindicaciones 

No usar si tiene niveles altos de vitamina D en su cuerpo (hipervitaminosis D) o niveles altos de calcio en la 
sangre (hipercalcemia), o cualquier condición que dificulte la absorción de nutrientes (malabsorción). Si 
está embarazada o lactando, se recomienda buscar la guía de un profesional de la salud. 

 
Datos técnicos 

EAN 033984033207 

Formato 100 SOFTGELS 

Tipo FOOD SUPPLEMENT 

Peso / Volumen null 

Apto para Libre de azúcar, sal, almidón, gluten, trigo, levadura, soja, productos lácteos, 
saborizantes artificiales, edulcorantes artificiales, conservantes y colorantes. 
Contiene pescado. 

 



 
País de origen Estados Unidos (Made in the USA or imported). 

Laboratorio Solgar Inc. 

Nº Registro SD2011-0001902 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


