
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Super GLA 300 MG Borage Oil 
Solgar 

 

 Tipo de producto 
Suplemento Dietético 

Composición 
Aceite de semilla de borraja, que aporta: Ácido Linoleico, Ácido 
Gamma-Linolénico (GLA) 300 mg, Ácido Oleico, Ácido Palmítico 
y otros Ácidos Grasos. Otros ingredientes: Gelatina, Glicerina 
Vegetal. 

Indicaciones 
Apoyo nutricional para la salud de la mujer, promueve la salud 
celular y metabólica. Ayuda a regular una variedad de funciones 
importantes en el cuerpo y apoya niveles hormonales 
saludables. También conocido por apoyar la piel sana, manejar 
la inflamación y el bienestar general. Proporciona apoyo 
nutricional para mujeres con síndrome premenstrual y durante el 
ciclo menstrual modulando la producción de prostaglandinas. 

Posología 
Como suplemento dietético para adultos, tomar una (1) cápsula 
blanda hasta dos veces al día, preferiblemente con las comidas 
o según las indicaciones de un profesional de la salud. 

 
Precauciones 

Si está embarazada, amamantando, tomando algún medicamento, planeando algún procedimiento médico 
o quirúrgico o tiene alguna condición médica, consulte a su profesional de la salud antes de tomar cualquier 
suplemento dietético. Suspenda su uso y consulte a su profesional de la salud si ocurre alguna reacción 
adversa. Manténgase fuera del alcance de los niños. Almacenar en un lugar fresco y seco/a temperatura 
ambiente. No usar si el sello exterior del frasco falta o está dañado. El aceite de borraja debe usarse con 
precaución en pacientes con epilepsia, y puede disminuir el umbral convulsivo. Contiene pequeñas 
cantidades de toxinas hepáticas, aunque existen preparaciones libres de estas. Puede causar náuseas, 
indigestión, dolores de cabeza y erupciones cutáneas. 

Contraindicaciones 

Las mujeres embarazadas y lactantes deben evitarlo debido a la insuficiente evidencia fiable sobre la 
seguridad. Las personas que toman agentes antiplaquetarios/anticoagulantes deben tener precaución ya 
que el GLA puede tener efectos anticoagulantes. Precaución con medicamentos antiinflamatorios (p. ej., 
cortisona) y anticoagulantes debido a posibles interacciones. Algunos sedantes y medicamentos para la 
hipertensión pueden atenuar las propiedades antiinflamatorias del aceite de borraja. Las personas que 
toman medicamentos anticonvulsivos no deben tomar aceite de borraja. 

 
Datos técnicos 

EAN 033984026759 

 



 
Formato Cápsulas Blandas 

Tipo Suplemento Dietético 

Peso / Volumen 60 Cápsulas Blandas 

Apto para No-OGM, Sin Gluten, Trigo ni Lácteos. También libre de Levadura, Azúcar, Sal, 
Sabores Artificiales, Edulcorantes Artificiales y Colorantes Artificiales. 

País de origen Canadá 

Laboratorio Solgar 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


