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 Tipo de producto 
Suplemento dietético 

Composición 
Cada 2 cápsulas vegetales proporcionan: Trimetilglicina [TMG] 
1000 mg (1 g), Vitamina B6 (como piridoxina HCl) 50 mg, Folato 
666 mcg DFE (400 mcg ácido fólico), Vitamina B12 (como 
cianocobalamina) 500 mcg, Piridoxal-5-fosfato 6 mg. Otros 
ingredientes: Celulosa vegetal, ácido esteárico vegetal, celulosa 
microcristalina, estearato de magnesio vegetal, mezcla 
antioxidante PhytO2X® (beta-caroteno natural, ácido 
L-ascórbico). 

Indicaciones 
Apoya niveles saludables de homocisteína, lo cual es importante 
para la salud cardíaca y la función cardiovascular normal. 
Contribuye a la síntesis normal de cisteína, el metabolismo 
energético, el funcionamiento normal del sistema nervioso, el 
metabolismo normal de la homocisteína, el metabolismo normal 
de proteínas y glucógeno, la función psicológica normal, la 
formación normal de glóbulos rojos, la función normal del 
sistema inmunitario, la reducción del cansancio y la fatiga, y la 
regulación de la actividad hormonal (debido a la Vitamina B6). 
Contribuye al metabolismo energético, el funcionamiento normal 
del sistema nervioso, el metabolismo normal de la homocisteína, 
la función psicológica normal, la formación normal de glóbulos 
rojos, la función normal del sistema inmunitario y el proceso de 
división celular (debido a la Vitamina B12). Contribuye al 
crecimiento del tejido materno durante el embarazo, la síntesis 
normal de aminoácidos, la formación normal de sangre, el 
metabolismo normal de la homocisteína, la función psicológica 
normal, la función normal del sistema inmunitario, la reducción 
del cansancio y la fatiga, y el proceso de división celular (debido 
al Ácido Fólico). Proporciona actividad antioxidante y apoya la 
desintoxicación. 

Posología 
Como suplemento dietético para adultos, tomar dos (2) cápsulas 
vegetales al día, preferiblemente con una comida, o según las 
indicaciones de un profesional de la salud. 

 
Precauciones 

Si está embarazada, amamantando, tomando algún medicamento o tiene alguna condición médica, 
consulte a su profesional de la salud antes de tomar este producto. Interrumpa el uso y consulte a su 
profesional de la salud si ocurre alguna reacción adversa. Mantener fuera del alcance de los niños. 
Almacenar a temperatura ambiente. No usar si el sello exterior del envase está roto o dañado. La ingesta a 
largo plazo de esta cantidad de vitamina B6 puede provocar hormigueo y entumecimiento leves. No 

 



 

exceder la dosis diaria recomendada. Los suplementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de 
una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. 

Contraindicaciones 

No usar si está embarazada. No usar si es alérgico a alguno de los ingredientes. Consulte a su profesional 
de la salud si está tomando medicamentos o tiene alguna condición médica, ya que puede haber 
contraindicaciones potenciales. 

 
Datos técnicos 

EAN 033984014107 

Formato Cápsulas vegetales 

Tipo Suplemento dietético 

Peso / Volumen 120 cápsulas vegetales 

Apto para Veganos, sin gluten, sin trigo y sin lácteos, sin OMG 

País de origen Estados Unidos 

Laboratorio Solgar, Inc. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


