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Ester-C Plus Immune Complex 
Solgar 

 

 Tipo de producto 
Suplemento Alimenticio 

Composición 
Por 1 softgel: Vitamina C (como Ester-C, L-ascorbato cálcico) 
(500 mg), Magnesio (como óxido) (12,5 mg), Zinc (como óxido) 
(7,5 mg), Saúco (Sambucus nigra) (fruta) (8,5 mg), Equinácea 
(Echinacea purpurea) (aérea) (8,25 mg), Astrágalo (Astragalus 
gallinaceus) (raíz) (8,25 mg), Ácido Pantoténico (como 
d-pantotenato cálcico) (5 mg), Ácido Fólico (200 µg), Biotina 
(como d-Biotina) (150 µg), Vitamina B6 (como piridoxina HCl) (1 
mg), Vitamina A (375 µg, 1248,75 UI, como palmitato de retinilo), 
Vitamina B12 (como cianocobalamina) (3 µg), Vitamina D3 (7,5 
µg, 300 UI, como colecalciferol). Otros ingredientes: Aceite de 
salvado de arroz (Oryza sativa), Gelatina (bovina), Glicerina 
vegetal, Algarroba, Caramelo, Cera de abeja amarilla, Lecitina 
de girasol. 

Indicaciones 
Formulado por expertos para apoyar el sistema inmunitario. Es 
una fórmula integral de apoyo inmunitario que ayuda a mantener 
la función del sistema inmunitario durante todo el año. Contiene 
Ester-C, una forma de vitamina C no ácida y suave para el 
estómago, que se ha demostrado que permanece en las células 
inmunitarias hasta por veinticuatro horas. También contribuye al 
mantenimiento de la salud respiratoria superior. 

Posología 
Para adultos, tomar dos (2) cápsulas blandas al día, 
preferentemente con las comidas o según las indicaciones de un 
profesional de la salud. No exceder la dosis diaria recomendada. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños. 
Almacenar a temperatura ambiente. No usar si el precinto externo del envase está roto o dañado. Las 
mujeres embarazadas o en período de lactancia no deben exceder los 300 microgramos (1000 UI) de 
Vitamina A al día. Si está embarazada o considera quedarse embarazada, no tome suplementos de 
Vitamina A sin consultar a su médico o farmacéutico, ya que la Vitamina A puede causar defectos de 
nacimiento. La equinácea y el astrágalo no deben usarse en lugar de antivirales o antiinfecciosos 
recetados. Si está embarazada, en período de lactancia, tomando medicamentos, tiene alguna afección 
médica o planea someterse a pruebas de laboratorio, consulte a su médico antes de tomar cualquier 
suplemento dietético. Evite este producto si es alérgico a los girasoles o a las flores tipo margarita. 
Suspenda su uso y consulte a su profesional de la salud si ocurre alguna reacción adversa. No está 
destinado a ser utilizado por personas menores de 18 años. 

Contraindicaciones 

 



 

Alergia a girasoles o flores tipo margarita. Personas menores de 18 años. Mujeres embarazadas o en 
período de lactancia deben consultar a un médico debido al contenido de Vitamina A. No usar equinácea y 
astrágalo como sustituto de antivirales o antiinfecciosos recetados. 

 
Datos técnicos 

EAN 033984007437 

Formato Cápsulas blandas 

Tipo Suplemento Alimenticio 

Peso / Volumen 60 cápsulas blandas (peso neto: 121.8 g) 

Apto para Sin azúcar, sin almidón, sin gluten, no ácido y suave para el estómago. 

País de origen Estados Unidos 

Laboratorio Solgar 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


