ROAN LOGISTIC - FICHA TECNICA PROFESIONAL

B-COMPLEX "50"
SOLGAR

Tipo de producto
DIETARY SUPPLEMENT

Composicion

Cada capsula vegetal contiene: Tiamina (Vitamina B1 como
mononitrato de tiamina) 50mg, Riboflavina (Vitamina B2) 50mg,
Niacina (Vitamina B3 como niacinamida) 50mg, Vitamina B6
IR (como piridoxina HCI) 50mg, Folato (666 mcg DFE, 400 mcg
acido félico) 400mcg, Vitamina B12 (como cianocobalamina) 50
mcg, Biotina (como D-biotina) 50 mcg, Acido Pantoténico
(Vitamina B5 como D-pantotenato de calcio) 50mg, Colina
(como bitartrato de colina) 21mg, Inositol 50mg, Mezcla de
Hierbas en Polvo (Kelp [planta], extracto de Acerola [fruto],
Alfalfa [hoja y tallo], Perejil [hoja], Escaramujo [fruto], Berro
[hierba]) 3.5mg. Otros ingredientes: Celulosa vegetal, estearato
de magnesio vegetal, silice, celulosa microcristalina.

Indicaciones

Apoya el metabolismo energético, la salud cardiovascular y el
sistema nervioso. Contribuye al metabolismo de carbohidratos,
grasas y proteinas para convertir los alimentos en energia.
Ayuda a reducir el cansancio y la fatiga, y mantiene la salud del
cabello, la piel y las ufas. Proporciona apoyo para el estrés
ocasional de la vida diaria. Favorece el rendimiento mental
normal y la proteccion de las células del estrés oxidativo.

Posologia

Como suplemento dietético para adultos, tomar una (1) capsula
vegetal diariamente, preferiblemente con una comida o segun
las indicaciones de un profesional de la salud.

Precauciones

Si esta embarazada, en periodo de lactancia, tomando medicamentos o tiene alguna condicién médica,
consulte a su profesional de la salud antes de tomar cualquier suplemento dietético. Suspenda su uso y
consulte a su médico si ocurre alguna reaccidon adversa. Mantener fuera del alcance de los nifios.
Almacenar a temperatura ambiente o en un lugar fresco y seco (hasta 25°C). No usar si el sello exterior de
la botella esta roto o dafiado. La ingesta a largo plazo de Vitamina B6 en dosis superiores a 25mg puede
causar un leve hormigueo o adormecimiento. Una coloracién amarilla brillante en la orina debido al
metabolismo de la Vitamina B2 es un efecto secundario normal y se resuelve al suspender la preparacion.
No exceda la dosis recomendada a menos que sea bajo la supervision de un profesional de la salud. No
use este producto si tiene alergia o sensibilidad a alguno de sus ingredientes.

Contraindicaciones

La ingesta a largo plazo de vitamina B6 en dosis superiores a 25mg puede provocar un leve hormigueo y
entumecimiento. En casos raros, pueden ocurrir efectos secundarios graves como reacciones alérgicas
(erupcion cutanea, urticaria, picazon, enrojecimiento, hinchazoén, dificultad para respirar o tragar) que
requieren atencion médica inmediata. También pueden presentarse molestias estomacales o vomitos.



Datos técnicos

EAN 033984003835
Formato 100 Vegetable Capsules
Tipo DIETARY SUPPLEMENT

Peso / Volumen

Apto para Sin gluten, sin trigo, sin lacteos, apto para veganos, Kosher (Certificacion
KOF-K # K-1250), Halal. También libre de levadura, azucar, sal, sabores
artificiales, colorantes artificiales, soja y sodio. No modificado genéticamente

(Non-GMO).
Pais de origen Estados Unidos de América
Laboratorio Solgar
N° Registro EOF Notification Number: 110785/18.10.2023 (Grecia)

** Informacién técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto.
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